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Limes-Therme aktuell
|

Gesundheit leben, Vitadlitat tanken,

vorsorgen oder heilen mit der Limes-Therme -
Ihre Gesundheitstherme

Sport, Entspannung, Erndhrung und Wellness fir alle Sinne
— 50 schon kann Pravention sein. Wahlen Sie aus der Viel-
zahl unserer Gesundheitsprogramme und wirken den nega-
tiven Folgen von Bewegungs- oder Entspannungsmangel
aktiv entgegen. Starken Sie mit den richtigen MaBnahmen
Ihre korperliche sowie mentale Fitness, indem Sie sich auf
Ihrem Weg zu mehr Gesundheit und einem harmonischen
Lebensstil begleiten und motivieren las-
sen. In praktischen Kursen, in Vortragen
oder in Workshops vermitteln Ihnen unse-
re Dozenten das Wissen, das Sie brauchen.
Bewegung — Erndhrung — Entspannung —
aus diesen Bereichen ergibt sich eine sinn-
volle Kombination, die nicht nur praventiv
sondern auch nachhaltig wirkt. Unsere An-
gebote sind hierzu geradezu ideal fir Jung
und Alt gleichermaBen geeignet, da in den
Ubungsstunden auch auf individuelle Be-
dirfnisse eingegangen wird.

Zum Teil werden die Kurse auch von Kran-
kenkassen als gesundheitsférdernde MaB-
nahme bezuschusst. Beachten Sie hierzu Angaben in unse-
rem Kursprogramm oder sprechen Sie zu einzelnen Kursen
wegen einer Bezuschussung direkt mit Ihrer Krankenkasse.
Mit den besten Wiinschen fiir Ihre Gesundheit!

Ihr Franz Bauer, Thermenleiter der Limes-Therme,

IHRE GESUNDHEITSTHERME

Gesund und fit m

mit der Limes-Therme

e - -

Fur zwel Personen

we 40 Euro

Eigenbetrieb des Zweckverbandes Bad Gogging

Naturhopfen-Aromabad

1x Hopfen-Erholungsbad
mit Wasser- und Luftmassagen,
Sprudelprogramm,
Entspannungsmusik und
Unterwasser-Farbspiel

1 x zinftiges Bierchen

1 x Besuch von Terra Vitalis basic
mit Erholungsbad
(Gesamtaufenthalt 2,5 Std.,
nur tagesgiltig mit Hopfenbad)

BGG2

24  Café-Restaurant

(HERRNERAU

J

Limes-Therme

Taglich von 10 bis 18 Uhr gedffnet
Wechselnde Tageskarte, alles frisch zubereitet
vollwertige, kalorienreduzierte Gerichte
Brotzeiten und selbstgemachte Kuchen

r ‘ Im Oktober:

Kirbissuppe
A N )

Bewirtung der Badegdste im Wintergarten und auch in der Badehalle
Auf Ihren Besuch freut sich
Elisabeth Schottenhammer mit Team

Am Brunnenforum 1 - Tel. 09445/2009-644

Hatha-Yoga mit Meditation

Sonntag, 06.10.2019 von 10.00 bis 11.30 Uhr
Anmeldung erforderlich Tel. 09445 2009-60,
kurse @limes-therme.de

Romer-Sauna

Wegen Revisionsarbeiten ist die
ROMER-SAUNA am Dienstag, 15.10. und
am Mitiwoch, 16.10.2019 geschlossen.

/)

IHRE GESUNDHEITSTHERME

Limes-Therme - Am Brunnenforum 1- 93333 Bad Gdgging - Info: 09445 2003-0 - www.limes-therme.de
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6ffnungszeiten Winter (ab 01.10.)
der Tourist-Information Bad Gégging

9.00 - 17.00 Uhr
9.00 - 14.00 Uhr

Montag - Freitag
Samstag
Sonntag

Bap
Go GGfNG‘

Z >
\Pc"fr‘ich g,soo

9.00 - 12.00 Uhr
Die Tourist-Information
finden Sie in der
Heiligenstadter Str. 5
in Bad Gégging,

Tel. 09445/9575-0,
www.bad-goegging.de

Fabrikverkauf
der Marke

Uz NI

GroBe Auswahl an
* Badeanziigen/Bikinis
¢ Badehosen/Shorts
 Badeschlappen
e Bademiitzen
e Bademanteln
¢ Strandkleidern
und vieles mehr

Bad Gogging

Zur Limestherme 1 « Tel. 09445 / 9911788

fr Damen:
Herren und
Kinder

Auf dem Génselieslplatz
in der Fu3géingerzone vom Parkhaus zur Limes-Therme

Bad Gégging

Dank an treve Kurgéste

Ehepaar Held 25 mal im Wohlfihlort

Anlasslich eines Kurkonzertes ehrte Tourismus-Mana-
gerin Astrid Rundler das Ehepaar Hedwig und Heinz
Held aus Schermbeck und Uberreichte Blumen und
Prasente zu ihrem 25. Aufenthalt in Bad Gogging.
Die Geehrten flhlen sich nach eigenen Aussagen
sehr wohl in der Ferienwohnung im Haus Augustus
bei Familie Kirchner. Das Paar hat zwar eine weite
Anreise, kommt aber zweimal im Jahr nach Bad Gog-
ging, ,die 650 km schaffen wir locker und es lohnt
sich, denn wir finden Bad Gogging zauberhaft”. Der
tagliche Thermenbesuch wird ergdnzt mit Moorpa-
ckungen, Schwefelbadern und Wassergymnastik.
Auf Bad Gogging aufmerksam wurden sie durch eine
Zeitungsanzeige und nach Bad FUssing, Bad Gastein
und weiteren Kuraufenthalten in Heimatnahe sind sie
in Bad Gogging , hangengeblieben” — haben auch
schon flr das nachste Jahr gebucht. ,Es ist super-
schon hier und allein schon der Blumenschmuck ist
eine Freude” so unisono das Ehepaar. Nur eine Anre-
gung hatte Heinz Held: ,, Tempo 30 im Ort ware wiin-
schenswert”.  (hp)

Theater der KLUB Bad Gdgging

Die Landjugend Bad Gogging bringt auch dieses Jahr
wieder ein Theater auf die Biihne.

.Der bayrische Protectulus” wird an den Wochenen-
den vom 2./3. und 9./10. November von der Thea-
tertruppe aufgefuhrt. Der Kartenvorverkauf fur den
Dreiakter startet am 7 Oktober, Karten gibt's wie
gewohnt im Autohaus Koller oder auch noch an der
Abendkasse.
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Bad Gégging

Einweihung der Premium-Reha-Klinik
JVilla Aurelia”

GroBer Bahnhof bei der Einweihung der neuen Premium-
Reha-Klinik in Bad Gogging: Die Musikkapelle spielte auf,
das Regensburger Spatzen-Quartett gab eine Kostprobe und
die Bollerschiitzen schossen Salut. Karl Zettl jun. konnte viele
Gaste aus Politik und Wirtschaft, Vertreter der Behorden und
Verbande, die Arzteschaft, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die Nachbarschaft und besonders Mitglieder des Landtages
und Landtagsprasidentin a.D. Barbara Stamm begriBen. Karl
Zettl jun. in seiner Ansprache wortlich: ,Es ist nun fast genau
ein Jahr her, als wir die Hebfeier fir unser neues Projekt feiern
durften. Ein strammes Vorhaben fir alle am Bau Beteiligten

unter der verantwortlichen Leitung des Generalunternehmens
Geisler u. Trimmel, aber auch fir die Mitarbeiter und uns als
Familie. Als traditionelles Familienunternehmen stemmen wir
uns damit ein wenig gegen den Trend — insbesonders gegen
die Entwicklung im Gesundheitswesen hin zu groBen Klinikzu-
sammenschliissen und der heute bereits weit verbreiteten Kon-
zernbildung im Gesundheitswesen. Die Rémerbad Kliniken,
als eines der wenigen reinen Familienunternehmen, stehen
fur Tradition und Werte, die unseres Erachtens heute wichtiger
sind denn je: Familie, Menschlichkeit, Herzlichkeit, persénliche
Zuwendung, hohe medizinische und therapeutische Qualitat,
sichere Arbeitsplatze, soziale Verantwortung und regionale
Verbundenheit. Das Ergebnis,” so Zettl, ,.kann sich sehen las-
sen — 56 aufwendig gestaltete Zimmer und Suiten mit insge-
samt 79 Betten; hell, groBziigig , freundlich, mit edlen Materi-
alien, klimatisiert, mit Infotainement-System und GroBbild-TV
sind sie dabei genau auf die Bedirfnisse von Reha-Patienten u.
Gasten ausgerichtet (angepasste Sitzhohe, elektrisch verstell-
bare Pflegebetten, Barrierefreiheit u.v.m.).”
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Darliber hinaus entstanden Arzte-Zimmer — Pflegestiitzpunkt —
Verbands- und Uberwachungsréume, Labor, 10 Therapie- und
Beratungsraume, eine Patienten-Concierge und ein Raum der
Stille mit Bibliothek. Die neuen ,Aurelia Stuben” als auBerge-
wohnliches Restaurant aus 3 Stuben — mit Front Cooking und
Buffetbereich runden das Angebot ab.

Stolz verkiindete Zettl: ,Heute betreiben wir als Familie die
Romerbad-Kliniken in der vierten Generation. Unsere Unter-
nehmen umfassen die Indikationen Orthopadie, Physikalische
und Rehabilitative Medizin, Psychosomatik, Stoffwechsel und
Naturheilverfahren.

Die Kliniken haben 339 Betten und beschaftigen ca. 270 Mit-
arbeiter, davon 14 Arzte aus unterschiedlichen Fachrichtungen
Orthopédie, Chirurgie, Physikalische & Rehabilitative Medizin,
Internisten, Psychosomatik, Allgemeinmedizin und Naturheil-
verfahren.

Mit einem Investitionsvolumen von insgesamt 10,8 Mio. wurde
dieses Werk realisiert (und das ausdriicklich ohne Wirtschafts-
forderung).

Bevor Monsignore Hofmann Gottes Segen erbat, gab es GruB-
worte u.a. von Barbara Stamm, Landrat Martin Neumeyer, Biir-
germeister Thomas Reimer und Markus Rupprechter. Sie alle
gratulierten und wiinschten Goldene Zeiten und zufriedene
Gaste. Barbara setzte sich mit dem Thema Reha auseinander
und forderte mehr Wertschéatzung im Gesundheitswesen. Die
Reha habe einen besonderen Stellenwert, da die Patienten
friher als bisher von den Kliniken entlassen werden. (hp)

Neu in Bad Gogging.

GrofBe Auswahl an
alkoholischen und
nichtalkoholischen Getranken.

| _NEU!
& == LIVE

SAMSTAG,ABEND
ab 1930 Une i

Piano:-Live:Musik
in der.KaisersTrajan Bar,
f 2] B

Bar und Lounge-Bereich in
rundum gemiitlicher
Atmosphére.

Freuen Sie sich auf
genussvolle Momente in
modern - gemutlichem
Ambiente.

Offnungszeiten:
Samstag, Montag, Dienstag und
Donnerstag jeweils ab 19:30 Uhr

Kaiser Trajan Hotel u. Klinik GmbH
RémerstraBe 8, 93333 Bad Gogging

& 09445-9660

www.kaiser-trajan.de
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LEADER-Forderprojekt im Landkreis Kelheim:
Geschichtliches, Okologisches und Einzigartiges

AbensBlicke -

Informations-/Raststationen entlang der Abens

Der Abens-Radwanderweg fiihrt durch eine attraktive und in
Teilbereichen dkologisch herausragende Auenlandschaft inmit-
ten des tertidren Hiigellandes. Um Einheimischen und Gasten
an ausgewahlten Standorten attraktive Rast- und gleichzeitig
Informationsmdglichkeiten zu bieten, wurden in Siegenburg,
Biburg/Diirnhart, Abensberg und Neustadt/Bad Gogging vier
neue Stationen im Rahmen eines kommunalen Kooperations-
projektes geschaffen.

Die Inhalte und die konkrete Umsetzung stellten die ILE ABeNS
Kommunen (Abensberg/Neustadt /Siegenburg/Biburg) im Rah-
men der Er6ffnungsfeierlichkeiten vor. GruBworte sprachen
Neustadts Blrgermeister Thomas Reimer, der Vorsitzende der
LEADER-Aktionsgruppe Landrat Martin Neumeyer, Abensbergs
Birgermeister Uwe Brand| und Biirgermeister Dr. Johann Ber-
germeier, Die LEADER-Koordinatorin Agnes Stieglmeier erldu-
terte das EU-Férderprogramm fiir natur-touristische Projekte.
Biburgs Blirgermeister Thomas Zachmayer informierte iber das
romanische Kloster und die Storchenwelt in der Gegend. Alle
vier Abensblicke-Stationen kénnen barrierefrei erreicht werden
und sind so angelegt, dass man von den Sitzgelegenheiten aus
einen direkten Blick auf das Wasser hat. In Bad Gégging (Foto
rechts) finden Besucher die Raststation im alten Kurpark direkt

E RN E Br AN
&KIRCHWEIH

Verschiedene Tagesschmankerl
12:00 - 14:00 Uhr Wirtshausmusik

s =

ANEE REFEASUSER
ILODWOCHEN

Oktober - November
Wildmend, Spezialitaten
vom heimischen Wild

H
W

Bad Gégging

an der neuen FuBgangerbriicke und die Info-Tafeln
verraten Wissenswertes (iber die Entwicklung des Kur-
ortes ab der Rémerzeit. (hp)

ia
]

taglich 09:00 - 18:00 Uhr .

Massagen Bad
Kosmetik, Day szr‘v..

oy T+499445 969 449

¢ 3

ARG e

Der Eisvogel e.K. | Margit Zettl-Feldmann | An der Abens 20 | 93333 Bad Gégging
T +49 9445 9690 | M info@hotel-eisvogel.de | W hotel-eisvogel.de

- Vi
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Bad Gégging und Neustadt

Bad Gogging glanzt im Blumenschmuck

Gartnermeister Ingo Hentschel und sein
Team sind zustandig fur das Blumenmeer
in Bad Gogging, das gelobt und bewundert
wird. In den Gemeindegebieten von Neu-
stadt und Bad Gogging werden jahrlich _4
15-17.000 Pflanzungen vorgenommen. ; i
Zwei Drittel der Anzahl fallt in den Kurort,
der sich nicht nur anlasslich der 100-Jahr-
feier besonders geschmuickt werden sollte,
sondern sich alljghrlich mit neuem Blumen-
schmuck prasentiert. Wie Ingo Hentschel,
der Leiter des Bauhofes Bad Gogging, be- B
richtete, sind die GieBarbeiten oft an der &
Grenze des Machbaren und ein Problem.
In der heiBen Phase muss taglich gegos-
sen werden, auch Sonntags. Auch fir die

. Grlnarbeiten  in
den Ortsteilen
bei Schulen und
Kinderspielplatzen ist
man zustandig. Hentschel
kann sich auf seine neun
£ Mitarbeiter voll verlassen,
und verweist auf deren
Kreativitat und den Team-
geist. Nicht verstehen
kann er die , Mull-Hinter-
lassenschaften” Einzelner
in den Blumenbeeten
und das Mitnehmen gan-
zer Blumenstocke und Pflanzen. Hohepunkt war
das Ausgraben und die Mitnahme eines frisch ge-
pflanzten Apfelbaums. (hp)

uwwbvwle/ weotere/S dwmm\kerb

(Gonse, ’{dfufagout Sohwewwhw
Hirschschnitzel und vieles melhw)

IAUF VORBESTELLUNGI}K =

Montag bis Freitag ab —67Uhr gedffnet
Sonn- und Feiertags 10 - 14 Uhr und ab 17 Uhr
“Samstag Ruhetag

"',I'el. 09445/7000 - gasthaus-aIter-wiﬂ@ﬂeb.de
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Dank und Blumen fir Irmgard Buchner

Fir ihre 17-jahrige Begleitung des Kindergartenbusses Irnsing / Arresting / Hien-
heim zum Neustadter Kindergarten St. Elisabeth bedankte sich Burgermeister
Thomas Reimer mit Blumen und einem Prasent bei Irmgard Buchner im Rat-
haus. Seit 2003 betreute sie die Kinder zweimal am Tag hin und zurtick und
ging nun in den verdienten Ruhestand. ,, Meine” Kinder waren alle brav und es
gab keine besonderen Vorkommnisse bei ihrer Rickschau, keine Unfalle auch
nicht im Winter bei Eis und Schnee und es bestand ein sehr angenehmes Ver-
haltnis zwischen der Betreuerin und den Eltern der zwischen drei und sechs
Jahren alten Kinder. Reimer dankte besonders fur das Umsorgen der Kinder
und wusste, dass Irmgard Buchner immer die richtigen Worte fand, auch wenn
sie mal trosten musste oder eine kleine Rangelei entscharfte.  (hp)

Bad Gégging und Neustadt

Das ,back ma’s” wird 1 Jahr ! Ein Grund zum Feiern, ist ja klar!
Am Sonntag, den 27. Oktober 2019 feiern wir bei Weif3wurst, Brezn und ner ,Halben” von 9 bis 16 Uhr.

Natirlich wird Kaffee und Kuchen nicht fehlen.
Auf Euer zahlreiches Kommen freut sich das ,back mas”-Team mit tollen Angeboten.

Zur Limestherme 1 in Bad Gégging © Tel. 09445 7524293 < 6.30 - 17.00 Uhr werktags

www.hotel-centurio.com

CENTURIO
* X ok

IM
OKTOBER
SCHLEMMEN
UND GENIESSEN

IMHOTEL CENTURIO

Am Brunnenforum 6 (Kurplatz) -+ 93333 Bad Gégging
Tel. 09445 / 9722-0 - info@hotel-centurio.com

warme Kiche Montag - Sonntag von
11.30- 14.00 Uhr und 17.00 - 21.00 Uhr
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Neustadt

Gebardensprache, Herzsport-Nachsorge, Bayern-Spezial und vieles mehr
Das Herbstprogramm der vhs Neustadt startet

,Bildung beginnt dort, wo Menschen sich verbinden,
austauschen und bereit sind, gemeinsam beziehungs-
weise voneinander zu lernen. Sie beginnt mit der
Bereitschaft zum Blick dber den Tellerrand und der
Neugier auf Neues”, ist Andrea Holzapfel, Geschafts-
leitung der vhs Neustadt a.d.Donau Uberzeugt. Des-
halb haben sie und ihr Team fiir das kommende Se-
mester Uber 450 Kurse aufgelegt, mit denen sich viel
Neues wagen ldsst.

¥

GroBer Themenbereich fiir junge Familien
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf dem Thema ,Fami-
lie” — von der Geburtsvorbereitung bis hin zur frih-
kindlichen Férderung. Neu ist dabei auch die Koope-
ration mit der Koordinierten Kinderschutzstelle des
Landkreises Kelheim. , Wir freuen uns, dass wir tber
diese Partnerschaft kiinftig einmal monatlich eine
kostenfreie Sprechstunde fir Eltern mit Kindern un-
ter drei Jahren anbieten kdnnen. Bei diesen Terminen
wird Kinderkrankenschwester Silvia Kiermeyer Eltern
zu Fragen der Entwicklung, Férderung und Erziehung
beratend zur Seite stehen — und zwar kostenfrei und
ohne Anmeldung. Das Besondere dabei: Vor jeder
Sprechstunde bieten wir eine kostenfreie Schnup-
perstunde fiir verschiedene Kurse an. Mit dabei sind
Fitnesskurse fiir frischgebackene Mamas sowie musi-
kalische Friihférderung. Aber auch die Stadtbiicherei
wird sich an dem Projekt beteiligen und unter ande-
rem Biicher flr Kleinkinder vorstellen”, so Holzapfel,
die mit diesem Konzept vor allem eines will: ,Frisch
gebackenen, manchmal vielleicht verunsicherten
Eltern Mdglichkeiten bieten, sich unverbindlich mit
kompetenten Ansprechpartnern auszutauschen und
zu entdecken, welche tollen Méglichkeiten es hier vor
Ort gibt.”

Sprachkurs ,,Deutsche Gebardensprache”
Ganz neu ist ein Sprachkurs fiir Anfanger in der
Deutschen Gebardensprache. ,Egal, ob es im priva-
ten Umfeld Gehdrlose gibt, Firmen ihre Mitarbeiter
weiterbilden bzw. Angebote Gehdrlosen zugdnglich
machen wollen.

carpe diem Bad Gégging « 8

Themenspezial ,,Bayern”

.In diesem Herbst widmen wir uns thematisch unter dem Schwerpunkt
,Bayern’ aber auch Traditionellem. Ein echtes Highlight kommt dabei un-
ter dem Kurstitel ,Bayerisch fiir Zuagroaste” daher. Bei dem Bayerisch-
Sprachkurs am 30. November wird der Kabarettist und Autor Thomas
Mavyer Einblicke in Dialekt, Sprache und Kultur der Bayern gewdhren.
Reha-Gruppe: Herzsportnachsorge

Unter dem Dach der vhs Neustadt wird es ab September zudem immer
dienstags eine Herzsportnachsorge-Gruppe geben. Ausschlaggebend
ist eine Kooperation zwischen der vhs Neustadt und artner.training aus
Regensburg. , Die wohnortnahe Versorgung ist fester Bestandteil unse-
rer Unternehmensphilosophie. Daher freuen wir uns, dass wir in der vhs
Neustadt einen Partner gefunden haben, mit dem wir gemeinsam die
Herzsportnachsorge nach Neustadt bringen kdnnen”, so Markus Artner,
Rehasporttherapeut und Inhaber von artner.training.

Starke Partnerschaften

Die vhs Neustadt arbeitet schon seit langem mit verschiedenen Koope-
rationspartnern zusammen. Zu ihnen zahlt unter anderem die Gemeinde
Train, wo auch in diesem Semester wieder zahlreiche Kurse stattfinden
werden — darunter auch so genannte ,zertifizierte Kurse” — Gesund-
heitskurse, bei denen die Kosten von den Krankenkassen iibernommen
werden kénnen. Darlber hinaus finden sich im neuen Programm wie-
der attraktive Kursangebote im Rahmen einer partnerschaftlichen Zu-
sammenarbeit mit der Tourist-Information Bad G6gging. , Auch mit der
Limes-Therme Bad Gdgging haben wir in diesem Semester wieder viele
Kurse aufeinander abgestimmt. All unseren Partnern mochte ich auf die-
sem Wege auch noch einmal ganz herzlich danken”, so Holzapfel.

Das neue Programm ist bereits online und in gedruckter Form verfiig-
bar. Die Anmeldung ist ab sofort moglich. Birgermeister Thomas Reimer
sprach von einem tollen und umfangreichen Angebot und auch Trains
Birgermeister Gerhard Zeitler war voll des Lobes und sagte danke fir
die gute Zusammenarbeit. (hp)

PASSAUER WOLF

Hotelklinik Bad Gogging

Fachkompetenz und persénliche
Zuwendung: Terminvereinbarung
telefonisch oder per Email an
therapieambulanz-bad-goegging@
passauerwolf.de.

THERAPIEAMBULANZ
PHYSIOTHERAPIE

INDIVIDUELLE THERAPIELEISTUNGEN

T +49 9445 201-1800
www.passauerwolf.de
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Bad Gégging

Weintraubenfest im Hotel zur Sonne

Jedermann/frau ist zum Weintraubenfest der Donau-
schwaben am 5. Oktober ab 19 Uhr im Hotel zur Sonne
in Bad Gogging eingeladen. Bei diesem traditionellen
Fest gibt es eine Saaldekoration mit Weintrauben, Bre-
zen und Donauschwabischen Wrsten, die ,, gestohlen”
werden durfen. Zur Verlosung stehen eine groBe Wein-
traubenglocke und mehrere Preise bereit. Hohepunkt
ist der Auftritt der amtierenden Weintraubenkonigin
Monika Necker, die aus ihrer ,, Amtszeit” berichten wird.
Sie hat bereits Zusagen von vielen Wurdentragerinnen
aus der ganzen Umgebung erhalten, die mit ihrem
Charme und in netten DirndIn ihre Regionen vorstellen
werden. Der Eintritt ist frei. Fir Uberraschungen ist ge-
sorgt.  (hp)

in Bad Gogging

Roémerbad Kliniken for

”

jeden Mittwoch, 17:30-18:30 Uhr — Ui
Kaiser Trajan Kurhotel und Klinik
Einweisung in das Programm um 17:00 Uhr

www.sarengue.de - www.sarengue.com

-~ Haotel zur Sonne

Herbstzeit ist
Wild-, Pilz- und Beerenzeit

Montag: Bayrisches 4-Gang-Menii........ccocccceveuene 16,90 €

Dienstag: Steakabend
Steaks vom Rind, Schwein, Pute, ab ................. 10,90 €

Mittwoch: Bayrisches Braten-Buffet,
mit Nachspeisenbuffet und

bayrischer Unterhaltungsmusik.............cce0e.e.....12,90 €
Donnerstag: 4-gingiges Gourmet Menii .......cooerererrernrrennennn. 18,00 €
Freitag: Candle-Light-Dinner (4-Gang-Menii)............... 16,90 €

Samstag: Schlemmerplatten
fiir zwei Personen, ab .......c..ooveoveeeeeeereeeenennen. 26,90 €

Familienfeiern und Feste

TrajanstralBe 3-5 - 93333 Bad Gogging - +49(0)9445/9547-0
www.hotelgasthof-zur-sonne.de - info@hotelgasthof-zur-sonne.de



Neustadt

Mosten beim OGV Neustadt

Der Obst- und Gartenbauverein Neustadt an der Do-
nau hat mit der Mostsaison begonnen. Wer Most-
Termine vereinbaren mdchte, kann dies telefonisch
tun bei Marianne Kuhlen, Tel. 01714878662-

Die Mosterei befindet sich in Neustadt-Sud, Gewer-
bepark 3a. Naturlich kdnnen auch Nichtmitglieder
mosten. Fur die Anmeldung geniigt, die Menge des
Obstes angeben zu kénnen. Es wird in ,,Bag-in-bag”,
also Beutel im Karton , in verschiedenen GroBen ab-
gefullt. Foto hp

BGG10

Musikalische Glanzpunkte

in Maverns Wallfahrtskirche

Der ,Frauentag”, das Hochfest zu Maria Himmelfahrt
wurde auch in der Pfarrei St. Laurentius feierlich be-
gangen. Die Kirchen in Mauern und Marching feier-
ten an diesem Tag auch ihr Patrozinium. In Marching
gab es bereits am Vorabend eine Lichterprozession
und am Himmelfahrtstag hielt Monsignore Johannes
Hofmann in der Wallfahrtskirche in Mauern den Ju-
bildumsgottesdienst. Die kirchenmusikalische Gestal-
tung Ubernahm der Kammerchor St. Laurentius. Eine
Besonderheit dieses Festtages ist die in vielen katholi-
schen Kirchen Ubliche Segnung der Krauterbuschen,
dabei werden fir die Region typische Gewdlrz- und
Heilkrauter, gesegnet.  (hp)

Kinder- Portraitaktion
Nur vom 14. bis 18. Oktober 2019
Wir fotografieren eine tolle Serie von Ihrem Kind, oder

Das heilt fir Sie, kein Aufnahmepreis,
Sie bezahlen nur den Nachbestellpreis,
der Bilder, die Sie zusatzlich auswahlen.
Ganz unverbindlich!

Nur im Aktionszeitraum.

(Pro Familie 1x Aktion mdglich.)

Bitte vereinbaren Sie einen
Termin mit uns !

Stadtplatz 14

Foro

93333 Neustadt

=)
-

- Tel.:09445/2888




Liebe Mitbiirgerin! Lieber Mitbiirger!

Mit dem Herbstmarkt in Neustadt und dem Ernte-
dankfest in Bad Gogging haben wir den Herbst ein-
geldutet.

Der neue AWO-Kindergarten ,,Sachensucher” (nach
Astrid Lindgren, Pippi Langstrumpf) in der Frohlich-
straBe hat Anfang September seinen Betrieb mit zwei
Gruppen aufgenommen. Rund 40 Kinder werden
hier in zwei Gruppen am Vormittag betreut.

Die Vergabeverfahren fur die Architektenleistungen
zur Planung des neuen Kindergartens fir Irnsing und
die Planung der weiteren Innenstadtsanierung (Bahn-
hofstraBe und Quartiere Innenstadt) wurde an das
Architekturbiro Oberpriller aus Landshut vergeben.
Daneben lauft eine Flachenstudie zum Neubau des
Feuerwehrhauses in Schwaig an der Stelle des jetzi-
gen Feuerwehrhauses.

Zahlreiche Sanierungsarbeiten an Straen, Geh- und
Radwegen sowie Flurbereinigungs - und Feldwegen
wurden in den vergangenen Wochen bzw. werden
im Oktober/November durchgefuhrt. Dazu gehort
unter anderem die GemeindeverbindungsstraBe zwi-
schen Arresting und Hienheim, der Geh- und Rad-
weg Bad Gogging-Sittling und der Geh- und Radweg
Mauern-Schwaig.

GroBere und kleinere Renovierungsarbeiten wurden
in den Sommerferien auch in den Schulen und Kin-
dergarten vorgenommen. So ist auch die Sanierung
des Allwetterplatzes an der Grund- und Mittelschule
mit einem Kostenaufwand von 170.000  nun ab-
geschlossen. Damit ist die ganze AuBensportanlage
komplett erneuert!

Das Ferienprogramm der Stadt Neustadt hat auch in
diesem Jahr einen groBen Zuspruch erfahren. Den
Organisatoren des Programms und den vielen enga-
gierten Mannern und Frauen, die das Programm ge-
tragen haben, mdchte ich im Namen aller Kinder und
Eltern ganz herzlich danken.

Mit dem Ausbau unseres Kulturhauses , Storchen-
wirt” befinden wir uns auf der Zielgeraden. Die unter-
schiedlichsten Ausbaugewerke sind derzeit im Haus
tatig, der Museumsausstatter arbeitet mit Hochdruck
und die Medienproduktion lauft. Voraussichtlich bis
zum Jahresende ist hier alles fertig. Dann kénnen zu
Beginn des neuen Jahres die Restarbeiten abgewi-
ckelt werden und die Einweihung und Inbetriebnah-
me des neuen Hauses im Friihjahr 2020 erfolgen.

Im Friedhof Geibenstetten ist auf Initiative von Orts-
sprecherin Elke Wolf eine neue Wasserstelle in Ei-
genregie der Dorfbewohner entstanden. Herzlichen
Dank dafur! Die Arbeiten an der Aussegnungshalle
(Dach und Fassade) sind vergeben und werden in den
nachsten Wochen durchgefihrt.

Neves aus dem Rathaus

Mit der Erneuerung der Friedhofsallee in Irnsing be-
schaftige sich kurzlich der Stadtrat. Nach den bisher
diskutierten Vorgaben, u.a. Fallung und Neupflan-
zung der Badume, Bodenaustausch, wassergebunde-
ner Weg, soll nun die Planung und Ausschreibung
der MaBnahme vorgenommen werden.

Mit einem sehr attraktiven und umfangreichen Pro-
gramm ist unsere Volkshochschule ins neue Pro-
grammjahr gestartet. Die Buchung der Kurse ist gut
angelaufen. Alles Wissenswerte erfahren Sie dazu auf
der Homepage unserer Volkshochschule (www.vhs-
neustadt-donau.de), mit wenigen Schritten kommen
Sie zur Buchung. Probieren Sie es doch einfach mal
aus!

Unsere Kulturveranstaltungsreihe Temporar wartet
im Oktober mit drei unterschiedlichen Angeboten
auf: Am vergangenen Sonntag wurde im ,Forum
Regionaler Kunst” die Ausstellung mit Fotoarbei-
ten von Jochen Dannenberg ,Regenbilder” (29.9.-
27.10.2019) eroffnet. Am Mittwoch, 16. Oktober
verzaubert Magic Mansino Neustadt ab 14.30 Uhr im
Birgersaal und Thomas Peter liest am 19. Oktober
um 19.00 Uhr in der Stadtbucherei aus seinem drit-
ten Krimi ,Richtfest”. Alle weiteren Veranstaltungen
der kommenden Wochen finden Sie auf der Home-
page der Stadt (www.neustadt-donau.de).

Ganz herzlich mochte ich der Familie Zettl zur Einwei-
hung der Premium Reha-Klinik Villa Aurelia als Ergan-
zung zu den Romerbad Kliniken gratulieren. Die Villa
Aurelia verbindet in idealer Weise Tradition und Fort-
schritt, familidre Gastfreundschaft, moderne Thera-
pieformen, das Ambiente eines First Class Hotels und
ganzheitliche Behandlungsmethoden. Die hauseige-
nen Naturheilmittel Schwefelwasser und Moor bilden
dabei die Grundlage fur einen erfolgreichen Reha-,
Kur- und Gesundheitsurlaub. Kurz gesagt: Wieder ein
Stlck Fortschritt fir Bad Goégging!

Die Stadt Neustadt ist am Erwerb landwirtschaftlicher
Grundstticke zu fairen Preisen interessiert. Ansprech-
partner hierflr ist Geschaftsleiter Josef Lindermayer
(Tel. 971741). . -
Ich winsche lhnen ’ .

einen tollen Herbst 2019! ] =
Thomas Reimer ?
Erster Blrgermeister ¥ 1
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Neustadt

Jochen Dannenberg: ,Regenbilder”

29. September - 27. Oktober 2019
im Kunstforum Neustadt

.Ich mag Regen. Er ist nicht nur fir die Natur und
unser Leben wichtig. Er verandert auch unseren Blick
auf die Wirklichkeit. Regen sorgt dafir, dass Farben
kraftiger werden. Schon ein kleiner Schauer gentgt
und das blasse Grau des Asphalts erscheint in einem
#, satten Schwarz. Oder die
2@ ! Erde auf dem Feld. Gera-
de war sie noch staub-
trocken und hellbraun,
nach dem Regen ist kein
Staubchen mehr da und
die Erde dunkelbraun.
Festgefligtes scheint
aufzuweichen. Die gera-
den Linien von Hausern
werden zu Bdgen. Die
ganze Welt scheint aus
den Fugen zu geraten, wenn man durch eine Scheibe HAJO Sweatshirt 59,95 Euro
schaut, auf die der Regen prasselt. Von Geschichten
wie diesen erzahlen die Regenbilder.”

Kunstforum Neustadt a.d.Donau Huns Pirl’huuer . Buhnhofsl’r ]0
Herzog-Ludwig-StraBBe 5 ’

Telefon: 0160/99 26 03 72 Neustadt - Tel. 09445-7667

Offnungszeiten:
Donnerstag, Samstag bis Sonntag 15 bis 18 Uhr

Auskiinfte zu Wohn- und Gewerbegebieten
erteilt gerne:

Stadt Neustadt a.d. Donau

Stadtplatz 1, 93333 Neustadt an der Donau
Herr Josef Lindermayer, Telefon 09445/9717-41
e-mail: josef.lindermayer @neustadt-do.de

Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.neustadi-donau.de

carpe diem Bad Gégging « 12



WERBUNG,
DIE BEWEGT
& INSPIRIERT.

Logos & Corporate Design Anzeigen Werbemittel Broschiiren Kalender
Hochzeitspapeterie Autobeschriftungen Werbebanner/-fahnen Aufkleber
Flyer/Plakate Festschriften Fotobticher Einladungen und vieles mehr

ETTENAUBE o

Festnetz 087 83.967 27 02

N

SCHLUND

Gewerbepark 24
93333 Neustadt/Donau
www.schreinerei-schlund.de

Durchdachte Wohnkonzepte RS
von lhrem regionalen Schreiner

N Kreativ

Wl Individuell

N Handwerklich solide
Wir geben Ihnen in unserer gratis Zeitschrift ,, WohnSinn*®

Tipps & Trends fur Ihre individuelle Gestaltung. Jetzt kostenfrei
und unverbindlich anfordern! Telefon: 09445-95195 oder
info@schreinerei-schlund.de

Neustadt

Mit Baby und Kleinkind
in Neustadt a. d. Donau

Mit der vhs KoKi kennenlernen
und umgekehrt

Die Koordinierende Kinderschutzstelle
(KoKi) im Landkreis Kelheim bietet in Zu-
sammenarbeit mit der vhs Neustadt a. d.
Donau eine monatliche Sprechstunde far
Eltern mit Kindern unter 3 Jahren an. Die
Kinderkrankenschwester Silvia Kiermeyer
berdt bei diesen Terminen kostenlos zu
Fragen der Entwicklung, Férderung und
Erziehung ihres Kindes.

Das Besondere: Vor jeder Sprechstun-
de findet eine kostenfreie vhs — Stunde
statt. Hier kénnen Sie verschiedene An-
gebote ganz unverbindlich testen.
Néhere Informationen finden Sie im ak-
tuellen Programm der vhs Neustadt a.d.
Donau.

(2
vhsd ochschul

,Offener Babytreff goes vhs”: Andrea Holzapfel
von der vhs Neustadt a.d. Donau, Familienkin-
derkrankenschwester Silvia Kiermeyer und Kath-
rin Reichl von KoKi im Landkreis Kelheim freuen
sich, junge Familien in Neustadt zu treffen.

carpe diem Bad Gégging « 13



Nachhaltigkeit

Jubiléum des Reparatur-Cafés

Reparatur-_ ,Das Reparatur-Café Abensberg
w0t prasentiert sich zum Herbstmarkt

mit einem Rahmenprogramm
zum Thema , Nachhaltigkeit”

im Aventinum, Osterriedergasse 6

¢ Reparaturannahme (alles, was eine Person allein
tragen kann) gegen eine freiwillige Spende

o Kaffee & Kuchen in gemiitlicher Atmosphare

¢ Puppen- und Barendoktorin verarz-
tet liebgewonnene Spielgesellen

e Vorstellung eines 3-D-Druckers

¢ Alte Jeans werden ,,upgecycelt”
zu Taschen, Mappchen, etc.

¢ Messer- und Scherenschleifen

¢ Vorstellung und Verkauf von
Sport-T-Shirts, hergestellt aus
Plastikflaschen

¢ Fahrradreparaturen

e Naturstrom Abensberg

¢ Boderei Sandharlanden als Nahversorger
sunverpackt - regional — verpackungsfrei”

¢ Bastelprogramm fiir Kinder”

»Der kleine Nachhaltigkeits-Guide”

Die Menschen gehen mit ihrem Planeten
um, als ware es ihnen ganz egal, wie sie
damit die Natur zerstoren. Vielleicht glau-
ben manche tatsachlich daran, dass wir ir-
gendwann auf den Mars umziehen kénnen.
Diejenigen, die es doch sinnvoller finden,
erstmal die Erde zu reparieren, finden dem
Buch ,Der kleine Nachhaltigkeits-Guide”
zahlreiche Tipps und Tricks, um sich um- e e
weltbewusster zu verhalten. Und da steht =
dann nicht einfach nur, dass man zum Bei-

spiel weniger Fastfood essen sollte, sondern auch warum — weil
ein gewdhnlicher Burger, bevor er berhaupt gegessen werden
kann, um die 3000 Liter Wasser verbraucht. Oder dass man kei-
ne Plastikstrohhalme verwenden bzw. Plastikverpackungen ver-
meiden soll, weil die Restmengen, die (iber verschiedenste Wege
immer noch in den Meeren landen, inzwischen schon in fiinf gro-
Ben Strudeln an der Wasseroberflache treiben. Alle in Néhe des
Aquators, wobei der gréBte davon in etwa dreimal so groB wie
Frankreich ist und bis zu einer Tiefe von circa 2,70 Meter ins Was-
ser hineinreicht. Eigentlich schon Argument genug, um im eigenen
Konsumverhalten etwas zu verandern. Aber das Buch enthélt noch
viele weitere Informationen tiber die aktuellen Schaden an unserer
Natur und am Klima, jeweils mit passenden Anregungen, wie man
auch im Kleinen schon etwas verandern kann. Und viele kleine
Veranderungen kénnen ja etwas GroBeres ergeben.

.Der kleine Nachhaltigkeits-Guide. Ganz einfach die Welt verbes-
sern” von Harriet Dyer, fiir 8 Euro, beim Verlag arsedition

Der kleine

NACHHALTIGKEITS-

o

Ganz einfach

Vom Keller bis zum Dach.
Wir liefern Ihnen alles
fur lhr Haus.

Schoén ist, wenn man in Sachen Baustoffe einen einzigen Ansprechpartner hat.
Entdecken Sie unsere groRBe und moderne Ausstellung fir hochwertige Flie-
sen, Vinyl, Laminat, Parkett, Tiiren und Fenster sowie die Garten- und Land-

schaftsausstellung. Bei uns finden Sie neueste Trends fur Ihr Zuhause und
jede Menge Inspiration. Freuen Sie sich auf eine riesige Auswabhl aller Design-
richtungen und kompetente Beratung. Herzlich willkommen in der grof3en
Baustoffvielfalt.

Raab Karcher Niederlassungen
Regensburger StralRe 29 - 93326 Abensberg - Tel. 0 94 43/9 30-0
Am Gewerbering 1 - 84069 Schierling - Tel. 0 94 51/93 10-0

Graslitzer Stral3e 2 - 93073 Neutraubling - Tel. 0 94 01/60 80 www.raabkarcher.de
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NATURLAND ® HOF

Sie fahren gerne Auto,
arbeiten gerne eigenverantwortlich
und schatzen ein gutes Arbeitsklima

in einem Familienbetrieb?

Fir unseren Milchlieferservice
suchen wir freundliche,
flexible und zuverldssige

AusfahrerInnen

fir etwa finf bis sechs
ganze Tage pro Monat
(Minijob oder sozialversichert).

Lenzbauer Naturland-Hof
Ulrich Forsthofer
Landshuter StraBe 18
93354 Siegenburg
Tel. 09444/1404
www.lenzbauer.de

Nachhaltigkeit

Gute Bio-Milch bequem ins Haus

Auf kurzen Wegen und tagesfrisch verarbeitet
kommen die Lenzbauer-Oko-Milchprodukte be-
quem zum Kunden direkt ins Haus. Damit das
reibungslos funktioniert, haben Ulrich und An-
drea Forsthofer aus Siegenburg und ihre Familie
alle Hande voll zu tun. Sie kiimmern sich um die
60 Fleckviehmilchkiihe, denen im Offenlaufstall
mit Photovoltaik-Anlage auf dem Dach auch bei
sengender Sommerhitze stets ein Liiftchen ums
Flotzmaul weht, und die es genieBen, wenn sie
Sonne, Wind und Regen auf dem Fell spiiren
kénnen. Dass deren Milch tagesfrisch verarbeitet wird, ist heute nicht mehr selbst-
verstandlich, fiir den mit Herz und Hand engagierten Ausbildungsbetrieb Forsthofer
jedoch ein Muss.

Die kleine hofeigene Molkerei ist taglich in Betrieb. Dort wird die nach den strengen
Richtlinien von Naturland produzierte Milch zur Haltbarmachung pasteurisiert. Sie
wird flr eine halbe Stunde schonend auf 63° Celsius erhitzt, wieder abgekihlt und
in Ein- oder Zwei-Liter-Mehrwegflaschen abgefllt. Die im Fettgehalt naturbelassene
Milch behalt so ihren rahmigen Geschmack und ihre wertvollen Inhaltsstoffe. Fir die
Kleinkinderndhrung ist sie ideal geeignet.

Den milden Naturjoghurt zeichnet aus, dass er stichfest und wie hausgemacht ist. Und
samstags wird gekast bei Forsthofers — nach den Regeln traditioneller handwerklicher

Késeherstellung. Nur Kasereikulturen, Kalbermagennaturlab und Steinsalz werden der
Milch wahrend des Kdsens zugesetzt. Dann reift der Siegenburger Schnittkdse sechs
Wochen im Keller. Taglich wird er mit Salzwasser gebiirstet und entwickelt seinen mild-
wiirzigen Geschmack und seine cremige Konsistenz.

Zu kaufen gibt es die leckeren Oko-Milchprodukte und die hofeigenen Oko-Kartoffeln
in ausgewahlten Laden oder im Abo Gber den Lieferservice der Familie Forsthofer. Ge-
liefert wird im Landkreis Kelheim sowie in Regensburg und einigen Umlandgemeinden.
Ein- bis zweimal wéchentlich kommen die Lenzbauer-Produkte bequem und preiswert
direkt an die Hausttir. Auch kleine Abomengen sind maglich!

Die Kunden schatzen den guten Geschmack und die Qualitat der Produkte sowie den
freundlichen Service und den Zusatznutzen der fairen Lenzbauer-Produkte. Die dkolo-
gische Wirtschaftsweise, das Bemiihen um Humusaufbau, durch den viel CO2 im Boden
fixiert wird, der Verzicht auf Kupferpraparate auch im Kartoffelanbau, der garantierte
Gentechnikverzicht und der Verbleib der Wertschdpfung in der Region sprechen fiir
sich. Detaillierte Informationen gibt es im Internet unter www.lenzbauer.de

Vertical Gardening fir die Stadte der Zukunft

Jirgen Herler studierte Biologie und war zwdlf Jahre in der Meeresforschung tatig. 2015 machte er sein Hobby,
das Vertical Gardening, zum Beruf und entwickelt jetzt innovative Beetsysteme, die héchste Produktivitat und
Biodiversitat ermdglichen sollen. Sein neues Buch ,Hande in die Erde” ist ein Leitfaden fiir alle, die in Ballungs-
gebieten ihr eigenes Obst und GemUse anbauen wollen, um sich ékologisch und gesund zu erndhren, aber auch
fir Architekten und Gartenplaner, die neue Wege gehen méchten.

Herler zeigt auf, wie sich selbst auf kleinstem innerstadtischen Raum eine Erndhrungsoase schaffen lasst. Und
er gibt viele praktische Tipps, wie der vertikale Gemiiseanbau funktioniert — sogar im Winter: Dafiir werden 30
frostresistente Sorten ausfihrlich vorgestellt. , Vertikalbeete dienen aber nicht nur als Anbauflachen oder griine
Oberfléchen. Sie bestechen im Vergleich zu horizontalen Anbaumethoden auch durch ihre Multifunktionalitat. Es
geht nicht - wie zum Beispiel bei einem Hochbeet - nur darum, eine Anbauflache zum Zweck der Bequemlichkeit
auf eine bestimmte Hohe anzuheben”, betont der Experte. Mit seinem Unternehmen ,HerBios" will er mehr ver-
tikale Garten auf Balkone und Terrassen bringen. Denn: ,Dort sind die Grinrdume direkt im Besitz der Hausbe-
wohner, was ihnen nicht nur die Pflichten, sondern auch die Rechte einrdumt, Uber diese selbst zu bestimmen und
diese zu nutzen. Wird dies von vielen Menschen umgesetzt, erreichen wir auch so das Ziel von griinen Hausern
und Stadten.” ,Hénde in die Erde” von Jirgen Herler, fiir 26,90 beim Verlag Ennsthaler

¥ Jnmmm —=
HANDE IN
DIE ERDE!

Vertical Gardening =
Fiir griine, essbare Stadt
ol der Zyku
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Gesundheit

17. Oktober, 10 bis 15 Uhr
Goldberg »Aktion Saubere Hande” in der Goldberg-Klinik Kelheim
\/ Wir méchten Sie einladen zum diesjahrigen Tag , Aktion Saube-
re Hande" in der Goldberg-Klinik Kelheim. Alle Mitarbeiter der
Goldberg-Klinik sowie interessierte Besucher, Patienten und Angehdrige sind herz-

lich willkommen. Das Team der Krankenhaushygiene ist von 10 bis 15 Uhr fiir Sie da.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

merszEatm A Dr. med Willi Homung
Herausgeber: FDM-Pri g g -
-Privatpraxis — Schmerzfreitherapie nach Typaldos
Verlag MARQETPLACE P p yp
- FDM ist der Quantensprung in der Behandlung von Schmerzen. Die Ursache fiir Schmerzen
Wirmstr. 30 o _ . o
sind im FDM die Verformungen des Bindegewebes, auch Fasziendistorsionen genannt.
85221 Dachau . . . S )
Durch gezielte Handgriffe werden die Verformungen korrigiert und das Bindegewebe
Tel' 08131/_3562543_ in seinen urspriinglichen Zustand zuriickversetzt. Ist die Fasziendistorsion behoben, ist
info@carpe-diem-magazin.de der Schmerz weg. Ich kenne keine effektivere Technik zur erfolgreichen Behandlung von
facebook: carpe diem Magazin Schmerzen. Weitere Infos finden Sie auf meiner Internetseite
www.carpe-diem-magazin.de www.fdm-hornung.com
Angaben von Terminen und SCHMERZFREIHEIT NACH TYPALDOS
Preisen ohne Gewahr. FUR DEN GESAMTEN BEWEGUNGSAPPARAT!!
Texte: Hans Pirthauer (hp), Die Praxis finden Sie in 93333 Bad Gégging + Am Brunnenforum 1 - c/o Limes-Therme 1.Stock
Monika Thonig (mt) Sprechzeiten: Mo. - Do. 10.00 - 18.00 Uhr, Fr. 10.00 - 15.00 Uhr
Crée sur un Mac Terminvereinbarung telefonisch 01522/1981655 online www.fdm-hornung.com

Ubung fir den Notfall am 13.09.2019 Stephan Zieglmeier

70 Einsatzkrafte und 20 Fahrzeuge des Bayerischen Roten Kreuzes, 25 Verletz-  Leiter Einsatzdienste

te — das sind die Eckdaten der letzten Einsatzilbung in Herrnsaal bei Kelheim. In  BRK-Kreisverband Kelheim
Zusammenarbeit mit der Freiwilligen Feuer- Abensberger Str. 6

wehr Kelheim Stadt e.V. konnte eine realistischne 93309 Kelheim

MANV-Lage (Massenanfall von Verletzten) geibt  1e]. 449 (09441 17798-0
werden. Dabei war auch das Ineinandergreifen zieglmeier @kvkelheim.brk.de
von Kraften des Rettungsdienstes, der Bereit-
schaften (SEG’en) und der Feuerwehr wichtig.

Vom Ablauf der Ubung zeigten sich Kreisbe- I Bayerisches

Eirsazietin www.kvkelheim.brk.de

Rettunsdier/

reitschaftsleiter Bernhard Steffel und Rettungs- Rotes
dienstleiter Stephan Ziegimeier sehr zufrieden. Kreuz

Bundesfreiwilligendienst
beim BRK Kreisverband Kelheim

Zum 1. September begriiBte der BRK Kreis-
verband Kelheim die ,neue Generation”
der BUFDIs. Wir freuen uns auf die zuklnfti-
ge Zusammenarbeit mit unseren 14 jungen
Kolleginnen und Kollegen!
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Gesundheit

Freitag, 18. Oktober, 14.00 - 19.00 Uhr
Aktionstag Selbsthilfegruppen

Speisesaal der Goldberg-Klinik (Ebene A5),

Traubenweg 3 in Kelheim (Eintritt frei)

Zum Aktionstag Selbsthilfegruppe

laden wir Sie herzlich ein. Refe-

renten informieren zu wichtigen

Themen. Eine Verlosung mit Uber-
Traditions-Wirtshaus raschungspreisen rundet die Veran-

mit bayerischem Biergar’ren staltung ab. Fur Ihr leibliches Wohl

. Ziinftige Brotzeiten mit Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
. . . .. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

. Regionale und internationale Kuche Referenten:

« Kinderspielplatz .

» .- Sigrun Feuerer, Oberéarztin, Facharztin Anasthesie,
+ Nahe Radweg Bad Gogging-Abensberg spezielle Schmerztherapie und Arztliche Psychothe-

« 80 m neben Kuchlbauers Bierwelt rapie
- taglich ab 15 Uhr geoffnet Dr. med. Peter Geisler, Facharzt fir Nervenheilkun-

. sonn- und feiertags ab 10 Uhr de, Zusatzweiterbildung Schlafmedizin, Somnologe
- (DGSM, ESRS), Oberarzt

Infostande der Selbsthilfegruppe

14.00 Uhr: BegriBung Dagmar Reich, Geschafts-
fuhrerin Goldberg-Klinik / ShG-Gruppen-Sprecher
stellen die ShG kurz vor

14.30 Uhr: Hilfe bei chron. Schmerzen, Dr. med.
Sigrun Feuerer

15.30 Uhr: Schlafprobleme, Dr. med. Peter Geisler
16.30 Uhr: ,Rente und Erwerbsminderungsrente”,

Aunkofener StraRe 8 . 93326 Abensberg Peter Westermeier, Dachau
Tel. 09443/5641 . Montag Ruhetag 17.30 Uhr: Verlosung
www.lauberger-abensberg.de 18.00 Uhr: Ehrung der Mitglieder der ShG Fibromy-

algie zum 15-jahrigen Jubilaum. Untermalung der

Ehrung durch den Chor ,Silberdisteln” aus Painten

Ansprechpartner: Renate Schottner

ShG Fibromyalgie Sonnenschein Kelheim
Tel: 09441 2964825

E-Mail: shgfibrokeh@web.de

=:=:=: ULLINGER

=mmmmmm \auertrockenlegung & Estrich

Feuchter Keller? Nasse Wande?

Wir informieren Sie gerne und unverbindlich
tiber Ursachen und Moglichkeiten zur Sanierung!

Bl e-Mail: info@ullinger-mtl.de

93333 Hienheim - Tel.: 09445/ 8077 - www.mauertrockenlegung-ullinger.de
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Kurse und Seminare
|

VHS Neustadt

Reha-Sport: Herzsport-Nachsorgegruppe-Vortrag

Leitung: Dr. Phillip Ramsauer, Dienstag, 8.10.2019; 18.30 bis 19.30 Uhr
Grundschule Bibliothek, Kurs 439-A Gebiihr: kostenlos

Histaminintoleranz, was steckt dahinter?

Histamin ist als Botenstoff im menschlichen Kérper an der Steuerung
verschiedener Prozesse wie Schlaf-Wach-Rhythmus oder Entziindungen
beteiligt. Es wird aber nicht nur vom Kérper selbst hergestellt, sondern
auch Uber Nahrungsmittel aufgenommen. Laut Bundesministerium fir
Bildung und Forschung leiden mehr als zwei Millionen Menschen an
einer Histamin-Intoleranz, die sich u.a. in allergiedhnlichen Symptomen
auBern kann. Eine eindeutige Diagnose ist daher schwierig. Ein Vortrag
fir alle, die mehr Uber das Thema , Histamin-Intoleranz" erfahren wollen.
Leitung: Anja Holzknecht, Mittwoch, 9.10.2019; 19.00 bis 20.30 Uhr

Goethestr. 2, Seminarraum 4, Kurs 408, Gebihr: 10,00 Euro

,Lass einfach los - fir ein befreites Leben”

Im Herbst lassen die Badume ihre Blatter fallen und das ist auch eine gute
Zeit flir uns, Altes und Belastendes loszuwerden. Weil das gar nicht so
einfach ist, erarbeiten wir Ldsungswege, um unseren Ballast (z.B. be-
stimmte Menschen, schmerzliche Erinnerungen, Sorgen....) loszulassen.
Denn erst dann kdnnen wir uns befreit filhlen und Neues kann wieder in
unser Leben kommen.

Leitung: Petra Wenzel, Mittwoch, 9.10.2019; 19.30 bis 21.30 Uhr
Goethestr. 2, Entspannungsraum

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Schreibutensilien, Getrank

Kurs 128, Gebiihr: 19,00

Lesetraining ab der 1. Klasse

Fiir Schiiler ab der 1. Klasse. Mit viel SpaB und in kleiner Runde wird in
diesem Kurs gezielt das Lesen geiibt. Leitung: Eva-Maria Scheibl
Termine: 10x dienstags, 15.10.2019; 15.30 bis 16.30 Uhr

Goethestr. 2, Seminarraum 2

Kurs 704, Gebihr: je nach Teilnehmerzahl — bitte anfragen

Anmeldung unter: vhs Neustadt a.d. Donau
Kirchplatz 5 « 93333 Neustadt a.d. Donau
Tel. 09445/75 24 90

E-Mail: vhs@neustadt-donau.de

Internet: www.vhs-neustadt-donau.de

Koordinierende Kinderschutzstelle

Der Erziehungsfihrerschein -
Positiv Erziehen
von der Geburt bis zur Pubertat

Die  koordinierende  Kinderschutzstelle
(KoKi) des Landkreises Kelheim bietet 2019
wieder das Seminar ,Schritt fur Schritt -
Der Erziehungsfuhrerschein fir (werdende)
Mutter, Vater, GroBeltern und professionell
Erziehende” an.

Das Seminar umfasst zwei Bausteine. Im
Baustein 1 ,Babybrei und Trotzanfall” wer-
den Erziehungsgrundlagen fir das Baby-
und Kleinkindalter (0 bis ca. drei Jahre)
besprochen, wie der Aufbau von Urvertrau-
en und Bindung, Schlaf-Wach-Rhythmus,
Trotzphase und Grenzsetzung.

Beim folgenden Baustein 2 ,Die Mama soll
dableiben” geht es um Erziehungsgrundla-
gen fur das Kindergartenalter (drei bis ca.
sechs Jahre). Themen sind beispielweise der
Kindergarteneintritt, Umgang mit Angsten,
soziale Entwicklung und Werteentwicklung.
Das Seminar findet statt am Samstag, den
19. Oktober 2019, von 9 Uhr bis 16 Uhr
(mit einer einstindigen Mittagspause) im
kleinen Sitzungssaal im Landratsamt Kel-
heim, Donaupark 12.

Auch dieses Jahr ist die Veranstaltung fur
alle Teilnehmer kostenlos. Eine verbindliche
Anmeldung bis 30. September 2019 per E-
mail unter koki@landkreis-kelheim.de oder
telefonisch unter 09441/207-5340, -5345
oder 08751/8651-25 ist jedoch erforderlich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Platze
werden in der Reihenfolge der Anmeldung
vergeben. Alle Teilnehmer erhalten am Ende
des Seminartages eine Teilnahmebestati-

gung.

H

Haarverléngerung
Kosmetikbehandlungen
BB-Glow und Microneedling

TALS B dIV

Regina Schmidt Tel. 09445/2050808

-

deﬁre Friseursalon Regina Schmidt Hair & Style

Damen-, Herren- & Kinder-Friseur

. : . . b
Professionelle Balayage & Airtouch Haarfarbetechnik
Professionelles Brautstyling und Make up

Wimpernextensions und Permanent Make up
GoethestraBe 2 in Neustadt/Donau
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KATHAR

/wel
Handvoll

INA FUCHS

+LZwei Handvoll Leben”

Ein Historienschméker fiir gemiitliche
Leseabende im Herbst: die Gecshichte
von Anna und Charlotte. Die Geschich-
te beginnt 1914: Charlotte wéchst auf
dem archaischen Landgut ihres mach-
tigen Vaters in Sachsen auf. Die Welt
scheint ihr zu FiBen zu liegen, als sie
von ihrer Tante und deren jiidischem
Ehemann in die Leipziger Ballsaison eingefiihrt werden soll.
Sie begegnet ihrer ersten Liebe. Doch der Beginn des ersten
Weltkriegs zerstort ihre Plane. Und ihr Leben verdndert sich
fur immer. Gleichzeitig gelingt es Anna, zwischen den Wasser-
straBen des Spreewalds, wo Verzicht und harte Arbeit erfinde-
risch machen, dem Schicksal immer wieder ein Schnippchen zu
schlagen. Doch sie erkennt nicht die tiefe Liebe ihres besten
Freundes, bevor er an die Westfront in den Krieg ziehen muss.
An einem eiskalten Tag im Februar 1919 steigt die neunzehn-
jahrige Schneiderin alleine in den Zug nach Berlin. In den engen
Hinterhdfen des Wedding treffen Hunger und Armut auf den
ungeziigelten Lebensdurst der beginnenden 20er Jahre. Und im
KaDeWe, dem , Kaufhaus des Westens” sucht man Verkauferin-
nen... Anna und Charlotte begegnen sich erst 1953 in Berlin,
nachdem sie zwei Weltkriege iberstanden haben. Es ist die Ehe
ihrer Kinder, die die beiden ungleichen Frauen zusammenfiihrt,
und eine Verbundenheit durch schmerzhafte Erfahrungen, Uber
die sie noch nie mit jemandem gesprochen haben.

Das Buch ist nicht nur ein historischer Familienroman, sondern
teilweise auch die Geschichte der Frauenrechte. Der Schreibstil
der ersten Kapitel ist noch den konventionellen Lebensbedin-
gungen anfangs des 20. Jahrhunderts angeglichen, einer be-
rufstatigen Frau im 21. Jahrhundert stellt es da schon die Haare
auf, wenn da geschrieben steht, eine Magd ware ,brav” oder
.gehorsam" einer Anweisung gefolgt. Uber die spateren Kapi-
tel hinweg wird der Schreibstil dann freier und moderner, par-
allel zu den freieren Lebensbedingungen der Frauen. Aber auch
die letztendlich doch immer wieder vorhandene Abhéngigkeit
der beiden Hauptfiguren von ihren Familien und Mannern ist
ein wesentlicher Bestandteil des Romans.

+Zwei Handvoll Leben” von Katharina Fuchs, beim Verlag

Droemer-Knaur als HC fiir 19,99 Euro

Biicher
.

Ein neuer Fall firs ,Kommando Abstellgleis”

.. 50 der Untertitel zu dem Buch ,Das Revier der schragen
Végel”. Und am Titel merkt man eigentlich schon, das ist kein
brutaler Thriller, das ist keine ernstes Gerichtsdrame. Nein,
das ist ein lustiger und auch etwas schrager Krimi. Im ersten
Band dazu ,Kommando Abstellgleis” ging es darum, wie die-
se seltsame Polizeitruppe zusammengewdrfelt wurde. Es ging
darum, dass im Pariser Hauptkommissariat die Aufklérungsrate
von Verbrechen aufgehtibscht werden sollte, deshalb wurden
alle Faulenzer, Querulanten und Alkoholiker in einer neuge-
griindeten Brigade wegorganisiert. Die Leitung erhielt Anne
Capestan, einst hoffnungsvolle Polizistin, die aber wegen eines
fatalen Fehlers ihre Karrierechancen verloren hatte. Mit einem
Stapel alter, ungeléste Falle sollte sie die Gurkentruppe nach
auBen hin beschaftigt halten. Was in dem Biiro oder eher einer
schabigen Altbauwohnung dann wirklich passierte, kiimmerte
niemanden, auch wenn es erfreuliche Dinge wie Wande strei-
chen oder Gardinen nahen waren. Doch Anne Capestan macht
sich nach einer kurzen Phase des gegenseitigen Kennenlernens
mit ihrem kleinen Hauflein von Losern und schragen Typen an
die Aufkldrung der alten Falle. Und die fast schon vergessene
Truppe 6st tatsachlich einen Mordfall. ... Im zweiten Band
nun erhofft sich das Kommando Abstellgleis, als es zu einem
aktuellen Mordfall hinzugezogen wird, nun doch wieder in den
Kreis der ,normalen” Polizei aufgenommen zu werden. Aber
bald stellt sich heraus, dass man nur grad die privaten Ver-
bindungen von Anne Capestan ausnutzen mdchte. Denn das
Opfer ist Annes Ex-Schwiegervater. An-
nes Kollegen stort dies aber dann doch
nicht so sehr, dass sie untatig im Biiro
sitzen mochten. Und mit ausgefallenen
Ermittlungsmethoden, die nicht im Po-
lizeihandbuch stehen, wird aus der Ge-
schichte dann noch ein unterhaltsamer
Krimi.

.Das Revier der schrdgen Végel” von
Sophie Hénaff beim Penguin Verlag fur
10 Euro. Bitte mehr davon.

DAS REVIER DER
SCHRAGEN VOGEL

ROMAN

BPIEBEL
Bestseller
St T

|u

L6365 Ta e

Miinchener Str. 35 | 93326 Abensberg
d r u‘ k CmbH e lefon 09443/9140-0
’. info@kelly-druck.de | www.kelly-druck.de

Werbung

Kalender mit Ihrem Logo
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Termine

Ginter Grinwald mit neuem Programm
,Definitv vielleicht”

Samstag, 5. Oktober, 20 Uhr
Kelheim / WeiBes Brauhaus

und Montag, 7. Oktober, 20 Uhr
Minchsminster / Birgersaal

Als ich vor einigen, ganz wenigen Jahren, die
Einladungen zu den Feierlichkeiten anldsslich
meines 60. Geburtstages verschickte, um zu
ermitteln, ob ich nach Auswertung der Rick-
meldungen fir das Fest die Satumarena in Ingolstadt anmieten
muss, oder ob das Nebenzimmer vom Schutterwirt reicht, bekam
ich von einem Herrn, der bis zum Tag seiner Ri]ckmeldung mein
Freund war, folgende Antwort: ,Mensch Giinter, vielen Dank fiir
die Einladung, ich komme definitiv vielleicht.” Da dachte ich, sollte
Gott der Herr mir noch ein paar Jahre im Diesseits genehmigen
und ich dazu in der Lage sein, noch ein weiteres Kabarettpro-
gramm aus dem morastigen Erdboden zu stampfen, dann wird
definitiv vielleicht das Programm , Definitiv vielleicht” heifien. Ich
denke, der Titel driickt den momentanen Zeitgeist des , sowohl als
auch”, des ,sich alle Optionen offen halten”, des , Warum soll ich
einen Arzttermin absagen, die merken ja wenn ich nicht komme”
auf das Vortrefflichste aus. Deswegen klopfe ich mir selbst auf
die Schulter und sage: , Grinwald, gut gemacht, wieder mal den
besten aller maglichen Titel gefunden.”

Herzlichst ihr Gunter Grinwald

(nach Diktat definitiv vielleicht nach Hause gegangen)
Kartenvorverkauf: Kelheim: Reisebiiro Hierl, MZ. Abensberg:
Buchhandlung Nagel. Neustadt: Hosen Hans. Riedenburg: Schreib-
waren Kirchmaier. Mainburg: Hallertauer Zeitung

Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

= Tom & Basti ,baem:wind”

| Freitag, 18. Oktober um 20 Uhr

| Mainburg / Stadthalle

_ Die Bshmwind-Tour mit Wirtshausmusik aus

| dem Bayerischen Wald. Wenn da Pfarrer

zum Textbltter haltenden Ministranten wird,

¥ wenn alle Hinde entweder laut Klatschen

- oder in die Hoh gestreckt werden: Dann sind
€ Tom & Basti unterwegs durch die Wirtshiuser

im Buyerlschen Wald und im Passauer Land. Die beiden Volksmusi-

kanten aus Mauth begeistern seit Januar auf ihrer Bihmwind-Tour.

Tom mit seiner Gitarre und Basti mit seiner Steirischen Harmonika.

Liinftige, ehrliche, lustige, erste, echte, gmiatliche, freche,

bewegende, handgemachte, haglbuachane Volksmusik — und

dazu einen spontanen Spruch fiir jeden Anlass auf den Lippen. Die

Béhmwind-Tour - ein Live- Erlebnis, fir das es kein Mikro und keine

grofie Biihne braucht. Sonden einfach nur eine Wirtshaus-Stubn.

Kartenvorverkauf: Mainburg: Hallertauer Zeitung. Abensberg:

Buchhandlung Nagel. Kelheim: Reisebiiro Hierl, MZ. Neustadt:

Hosen Hans. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier.

Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de
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Wolfgang Krebs mit ,Geh zu, bleib da!”
Freitag, 25. Oktober um 20 Uhr
Mainburg / Stadthalle
Auch in seinem neuen Programm !
,Geh zu, bleib da!” widmet sich 3
der Parodist und Wortakrobat
Wolfgang Krebs seiner grofien
Leidenschaft: dem schanen
Bayernland. Dem droht niimlich
die Landflucht. Ganz besonders .
davon betroffen ist UnTergomskobenzmﬂgrubengernhuferlverd|m
mering. Schorsch Scheberl, schlitzohriger Schlawiner und eines
der Alter Egos von Wolfgang Krebs, sorgt sich um Tradition und
Gemiitlichkeit in seiner geliebten Heimat. Wie kann es gelingen,
die Entwicklung aufzuhalten? Scheberl veranstaltet einen Motiva-
tionsabend, um diesem leidigen Trend den Kampf anzusagen. Im
einzigen Lokal weit und breit, in der Wirtschaft , Zur Toten Hose”,
melden sich prominente Politiker, Kulturschaffende, Einheimische
und Zugroaste zu Wort. Unter der Uberschrift ,Geh zu, bleib da!”
wird debattiert, gelacht und gesungen. Die Biihne aber bliebe
villig leer, wenn nicht ein Hauptorganisator all diesen Figuren
Leben einhauchen wiirde. Neben Stder, Seehofer, Herrmann,
Stoiber sowie natiirlich Schorsch Scheberl und der schnulzigen
Allgduer Schlager-Kanone Meggy Montana werden etliche andere
bekannte, aber auch noch unbekannte Figuren an diesem lustigen
Abend vorkommen.

Kartenvorverkauf: Mainburg: Hallertauer Zeitung. Abensberg:
Buchhandlung Nagel. Kelheim: Reisebiro Hierl, MZ. Neustadt:
Hosen Hans. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier.

Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

Kned| & Kraut ,Bayerische Weltreise”
Abensberg / WeiBbierstadl

Freitag, 8. November um 20 Uhr

Nach ihrem Ausflug durch die hiesige Wirtshauskultur wollten Toni
Bartl, Juri Lex und Andy Asang die Welt entdecken. Wie schon bei
giner der Ligblingsnummern aus dem letzten Programm berichtet
Andy in verschiedensten Sprachen und Dialekten von den bunten
Erlebnissen und Eindriicken. Musikalisch begleitet wird er dabei
von den virtuosen Musikern Juri und Toni. Der hat als herrlich
phantasievoller Instrumentenbauer sein ohnehin schon vogelwil-
des Equipment nochmals aufgeriistet, um Andys Reiseeindriicke
authentisch und bildhaft auszuschmicken. Juri, der studierte
Geiger und ehemalige Lehrer am Gymnasium horcht dabei sehr
genau hin, damit auch jede Note exakt sitzt. Bis nach China fishrt
die ,Bayerische Weltreise”.

Kartenvorverkauf: Abensberg: Buchhandlung Nagel. Kelheim:
Reisebiiro Hierl, MZ. Neustadt: Hosen Hans. Riedenburg:
Schreibwaren Kirchmaier. Mainburg:
Hallertauer Zeitung

Tickets zum selbst ausdrucken:
www.kabarett-konzerte.de
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BAD GOEGGING
e MUNICH
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KOMMENDE
VERANSTALTUNGEN

finden Sie auf unserer Hom

www.monarchbadgoegs

SO 24.11.19 | ab 12:00 Uhr | € 17,00 p.P.
BRATENSONNTAG

Verwdhnen Sie thren Gaumen mit einem

Buffet aus verschiedenen Braten und
regionalem Bier (1 Glas 0,51im Preis inkl.).

DVDs

DVD-Empfehlung

Allmen und das Geheimnis der Dahlien

Johann Friedrich von Allmen ist auf Yachten und in
Nobelhotels zuhause. Mal auf Pump, mal geschnorrt,
ab und zu auch von einem zwischenzeitlichen Gutha-
ben auf seinem Konto. Der elegante Lebemann und
feingeistige Privatier verkehrt in den hochsten Krei-
sen Zurichs. Zwischen Kaviar und Champagner deckt
der selbsternannte Kunstdetektiv aber immer wieder
auch die Schattenseiten dieser High Society auf, wo
Kunstdiebe, Falscher und so manch andere Kriminelle
ihr Unwesen treiben. In seinem dritten Filmabenteuer
muss der vornehme Allmen mit ungewohnten M-
hen und sogar unter Lebensgefahr einen kniffligen
Fall um ein berlhmtes Dahlien-Gemalde |6sen, das
einer reichen Hotelerbin gestohlen worden ist. Mit
der Unterstltzung seines treuen Dieners Carlos, der
als illegaler Einwanderer aus Guatemala selbst auf
der Flucht vor der Polizei ist, nimmt , Allmen Interna-
tional Inquiries” die Ermittlungen auf — stets mit Stil
und einem geistreichen Spruch auf den Lippen.

Zur Handlung: In einem Luxushotel am Zirichsee
wird ein wertvolles Gemalde mit Dahlien gestohlen.
Die exzentrische Besitzerin und Hotelerbin Dahlia
Gutbauer engagiert ausgerechnet Johann Friedrich
von Allmen zur Wiederbeschaffung des Kunstwerks.
Wahrend Allmen aus nicht ganz freien Stlicken den
Auftrag entgegennimmt, argwodhnt sein Diener Car-
los, dass diese Ermittlung viel zu gefahrlich sei, da ein
Wachmann und ein Hotelgast im Zusammenhang mit
dem Diebstahl schon ermordet wurden. Selbstver-
standlich will Allmen nicht auf die Warnung horen,
doch schon bald muss sich der smarte Kunstdetektiv
mit eiskalten Gegnern messen, die nicht zu unter-
schatzen sind.

,Allmen und das Geheimnis der Dahlien” ist der drit-
te Film der ARD-Krimi-Reihe nach den mehrfach aus-
gezeichneten , Allmen”-Bestsellern von Martin Suter.
Erneut schlipft Heino Ferch in die Rolle des wort-
gewandten Dandys, ge-
meinsam mit Samuel Finzi
als dessen Diener Carlos er-
gibt das eine selten perfekte
Besetzung fur ein Ermittler-
Duo. Ein absoluter Genuss,
diese beiden &lteren Herren,
die so unbeirrt von allen
Widrigkeiten und mit viel
Charme den Lebensstil ei-
ner untergegangenen Klas-
se pflegen.

Als DVD far von Universum
Film GmbH erhéltlich far
9,99 Euro

EL TR

i
=:

© Universum Film GmbH
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Abensberg Novembernebel

Mit den Veranstaltungen des Abensberger ,No-
vembernebels” gibt es in den néchsten Wochen
ein kurzweiliges Programm, um die zwischendurch
auch mal etwas grauen Herbsttage zu genieBen.

Sonntag, 29. September 2019, 12.00-18.00 Uhr

Donnerstag, 3. Oktober 2019, 12.00-18.00 Uhr

Sonntag, 6. Oktober 2019, 12.00- 18.,00 Uhr

Photogilde Aventin e.V. & Kunstkreis Abensberg e.V.

Pinsel & Kamera

Alle zwei Jahre prasentie-

ren die Photogilde Aventin

eV. und der Kunstkreis

Abensberg e.V. eine Ge-

meinschaftsausstellung im

Kreuzgang. Eintritt frei

Samstag, 5. Oktober 2019, 19.30 Uhr

Wirtshaus beim Lauberger, AunkofenerstraB3e

Theatermlx Abensberg ~Amiisiert’s eich einfach!”
) Sketche von Herbert und Schnipsi, Gln-

ther Griinwald, Ursus und Nadeschkin,

Couplet AG, Brettl Spitzn und Kabarett

Simpl strapaziert Ihre Lachmuskeln im

bayerischen Wirtshausambiente beim

Lauberger! Weitere Termine:

Sonntag, 6. Okt., 18.00 Uhr

Freitag, 11. Okt., 19.30 Uhr

Sonntag, 13. Okt., 18.00 Uhr

Mittwoch, 16. Okt., 19.30 Uhr

Freitag, 18. Okt., 19.30 Uhr

Sonntag, 20. Okt., 18.00 Uhr

Freitag, 25. Okt., 19.30 Uhr

Samstag, 26. Okt., 19.30 Uhr

Sonntag, 27. Okt., 18.00 Uhr

Eintritt: 10 Euro

Freltag, 11. Oktober 2019 19.30 Uhr

Theater am Bahnhof, BahnhofstraBe

Theater am Bahnhof spielt:

Die lustigen Weiber von William Shakespeare

In einer bayerischen Fassung

Weitere Auffiihrungstermine:

Samstag, 12. Okt., 19.30 Uhr

Freitag, 18. Okt., 19.30 Uhr

Freitag, 25. Okt. 19.30 Uhr

Sonntag, 27. Okt., 17.00 Uhr

Freitag, 18. Oktober 2019 19.30 Uhr

Kulturzentrum Aventinum, Osterriedergasse

Radio Haze : ,,The Psychoustic Sessions III”

Release Konzert, bei dem sich Um den Songs auch die nétige

Tiefe und Atmosphére zu verschaffen legen sich die Protago-

nisten oftmals quer Uber den Synthesizer, bearbeiten Gitarren-

saiten mit duBerst uniblichem Werkzeug. Eintritt: 10,- Euro

Pinsel & Kamera

Sonntag, 13. Okt., 17.00 Uhr
Sonntag, 20. Okt., 17.00 Uhr
Samstag, 26. Okt., 19.30 Uhr
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Samstag, 19. Oktober 2019, 19.30 Uhr

Theater am Bahnhof, Bahnhofstra3e

Theater am Bahnhof prasentiert:

Pack der guten Hoffnung

Vorverkauf: 18,- Euro Abendkasse: 20,- Euro Leinen los und
Ahoi! In seinem neuen Programm ladt ,Das WeiBblaue Beff-
chen” zu einer kabarettistischen Kreuzfahrt der besonderen
Art. Das Ziel, allen Austrittswellen und Stiirmen der Entgeis-
terung, allen Untergangsszenarios und Atheismus Piraten zum
Trotz: Das Kap der guten Hoffnung! Auf der Suche nach mehr
Tiefgang lasst das kirchliche Traumschiff dabei notgedrungen
allzu seichte Kirchengewdsser hinter sich und wagt sich wieder
hinaus auf hohe See. Dabei scheut die MS Evangelika auch den
Kollisionskurs mit manch kritischem Eisberg nicht.

Vorverkauf: 18,- Euro  Abendkasse: 20,- Euro

Bitte beachten: Kartenvorverkauf bei Bellibri oder im evange-
lischen Pfarramt!

Sonntag, 20. Oktober 2019, 15.00 Uhr

Gasthof Jungbrau, WeinbergerstraB3e
Hollentaler Blasmusik

Kirta-Tanz

Freuen Sie sich auf die bereits liebgewonnene Tradition des Kir-
ta-Tanz beim Gasthof Jungbrau mit der Hollentaler Blasmusik.
Hier kommen nicht nur begeisterte Tanzer auf ihre Kosten, son-
dern auch ,nur” Zuhérer der traditionellen bayerischen Blas-
musik. Neben Zwiefachem und Figurentanzen werden gewiss
auch wieder ,normale” Tanzrunden angeboten, in denen man
eine flotte Polka oder einen Walzer auf das Parkett legen kann.
Bitte Tischreservierungen NUR unter 09443-1061

Eintritt: 7,- Euro

Freitag, 25. Oktober 2019, 19.30 Uhr
Einkaufszentrum Abensberg,

Straubinger StraBe

Wos gibt’s Neis in der Buchhandlung Nagel?
Liabe Leit, es ist so weit,

Es is wieda Blicherzeit.

As Scheenste ham wir ausgewahlt,

Weil dieses uns am besten g'fallt.

Mit Unterstiitzung von Magdalena Damjantschitsch und der
Hackschnitzel Musi.
Eintritt frei

i ul‘i ”“i;n -




Freitag, 25. Oktober 2019, 20.00 Uhr
Kreuzgang, Eingang Karmelitenplatz
Sweet Highlights
Meier Miiller Schulz oder Nie wieder einsam!
Eine Geiselfarce
In ,Meier Miiller Schulz oder nie wieder einsam” widmet sich Marc
Becker einem gesellschaftlichen Massenphanomen: der Einsamkeit.
Herr Meier ist ein gewohnlicher GroBstadt-Single, dem sein Alleinsein
zu schaffen macht. Kurzerhand entfiihrt er Herrn Schulz und halt ihn
sich als Geisel und Gesellschafter. Als jedoch die Nachbarin Frau Miiller
unerwartet vor der Tiir steht, bringt sie Meier in Erklarungsnot und auch
Schulz in Schwierigkeiten. Regie: Angelika SiB
Weitere Auffiihrungstermine:
Samstag, 26. Oktober, 20 Uhr
Donnerstag, 31. Oktober, 20 Uhr  Samstag, 2. November, 20 Uhr
Sonntag, 3. November, 16 Uhr Eintritt: 13,- Euro
Mittwoch, 30. Oktober 2019 19.30 Uhr
Kulturzentrum Aventinum, Karmelitensaal,

3 Osterriedergasse
Lesung mit Tobias Roth: ,Realien aus
der guten alten Zeit. Alltag und Elend
im Herzogtum Bayern”
Beeindruckende Einblicke in den Reisebericht
des Joseph von Hazzi zum Zustand Bayerns um
1800, herausgegeben und bevorwortet von To-
bias Roth. Eintritt: 5,- Euro

Sonntag, 27. Oktober, 16 Uhr

o Hazz!

Abensberger Nov
¥
» a3 Freitag, 11.
Kulturzentr

¥

Informationen & Kartenvorverkauf

Abensberg Novembernebel

Samstag, 2. November 2019 19.30 Uhr
Kulturzentrum Aventinum, Karmeliten-
saal, Osterriedergasse

~ZWoa Achterl - bitte!”

A bisserl was geht immer

Bereits zweimal begeisterten ,Zwoa Achterl — bitte!”
das Abensberger Publikum. Jetzt kommen sie wieder
mit ihrem neuen Programm nach Abensberg.

Nach der erfolgreichen Premiere des neuen Programms
von ,Zwoa Achterl — bitte!” im Turmtheater Regens-
burg prasentieren Roland Winkler und Rainer Kapalla
unter dem Motto ,A bisserl was geht immer!” neue
Geschichten und Lieder.

Eintritt: 14,- Euro, ermaBigt: 12,- Euro

Montag, 4. November 2019, 20.15 Uhr
Diskothek Club Center, Stadtplatz
Yankee’s Groovegang feat. Thorsten
Skringer ...

... heiBt das neue Projekt des Gitarristen H. Meier, der
auf dieser Herbst Tour mit Thorsten Skringer (heavyto-
nes), einem der bekanntesten Saxofonisten Deutsch-
lands, zusammenarbeitet. Die Musik des Quintetts ist
eine Hommage an die Groove Legenden der 80er — die
Gadd Gang, die Crusaders, Herbie Hancock, Robben
Ford, Eddy Harris, ... — und wird mit eigenen Stiicken
vervollstandigt. Dieser Mix aus Blues und Jazz, R&B
und Funk erreicht gleichermaBen Jazzfans sowie Soul-
und Bluesfreaks.

%
vembernebel

Oktober 2019+19.30.Uhr

um Aventinum, Karmelitensaal, Abensberg
Karlsruher Konzert Duo
s Klassik-Abend fiir Cello und Klavier
Das Karlsruher Konzert-Duo mit dem Cellisten Reinhard Armleder und
der Pianistin Dagmar Hartmann fasziniert sein Publikum durch

tiefgrindige und fesselnde Interpretationen ebenso, wie durch seine
brillante Technik und phantasievolle Programmgestaltung.

Eintritt: 12,- Euro e ErmaRigt10,- Euro
Sonntag, 20. Oktober 2019°15.00 Uhr

Gasthof Jungbrau, Weinbergerstralle, Abensberg
Hollentaler Blasmusik

Kirta-Tanz

Freuen Sie sich auf die bereits liebgewonnene Tradition des
Kirta-Tanz beim Gasthof Jungbrau mit der Héllentaler Blasmusik.
Neben Zwiefachen und Figurentdnzen werden auch die eine oder

andere Polka und Walzer angeboten:

Eintritt: 7,- Euro

Touristinfo im Herzogskasten, Dollingerstr, 18, Abensberg, Tel: 09443-9103-59, touristik@abensberg.de, www.abensberg.de
Buchhandlung Nagel im Einkaufszentrum Abensberg, Straubinger Str. 42, Abensberg, Tel: 09443-91160
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regelmaBige Angebote

Aqua Cycling in der Limes-Therme

Kursdauer 45 Minuten — unter Anleitung von ausgebilde-
ten Therapeuten — insgesamt konnen Sie 2,5 Stunden im
Thermalbadebereich verbringen. Auch ideal zum Abnehmen
geeignet. 15 € mit Einzelkarte oder Wertkartenvorteil nutzen

Montag Mittwoch Freitag
9.00 Uhr 9.30 Uhr 9.00 Uhr
17.00 Uhr 14.30 Uhr 15.00 Uhr
Dienstag Donnerstag 17.00 Uhr
17.00 Uhr 17.00 Uhr Samstag
18.30 Uhr 19.00 Uhr 10.00 Uhr

Aqua Fitness in der Limes-Therme

Praventives 45-Minuten-Rundumtraining fiir Personen mit:
Gelenkproblemen (Arthrose/Gelenkersatz/Rheuma), Riicken-
schmerzen (Haltungsschaden), Osteoporose und Ubergewicht
15 € mit Einzelkarte oder Wertkartenvorteil nutzen

Montag Mittwoch Freitag
14.30 Uhr 17.00 Uhr 18.30 Uhr
Dienstag Donnerstag

9.00 Uhr 16.00 Uhr

AquaFitness wurde als Praventionskurs zertifiziert.
Fragen Sie lhre Krankenkasse wegen Zuschussmdglichkeit!

Yoga in der Limes-Therme

Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr

unter Anleitung einer ausgebildeten Yogalehrerin,
Kosten: 11 Euro pro Stunde, Anmeldung erforderlich,
Tel. 09445 / 2009-60

Nordic Walking

Montag und Donnerstag 8.30 - 9.30 Uhr
Dienstag und Mittwoch 9.30 - 10.30 Uhr
Nordic-Walking fir Jedermann unter Anleitung eines
ausgebildeten DSV-Nordic-Walking-Trainers. Anmeldung:
Romerbad-Klinik (Tel. 09445/9600). Treffpunkt: Romerbad-
Klinik, RémerstraBe 15. Teilnahmegebihr incl. Stocke

8 €/ 6 € mit Kur- und Gastekarte.

Sarengue

Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr Rhythmus und gute
Laune beim Sarengue®-Wohlfiihlprogramm im Kurhotel
Kaiser Trajan, Anmeldung erforderlich Rezeption Kaiser
Trajan 09445-966 0

Prdavention

Jede Woche Infogespréch fir naturheilkundliche Themen
mit Dr. med. Bachmann im Kaiser Trajan. Vereinbaren Sie
einen individuellen Beratungstermin mit Dr. Bachmann
unter 0171/6225116 oder drbachmann@t-online.de
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Montag 15.00 - 15.30 Uhr: GastebegriBung

in der Tourist-Information mit deren Leiterin Astrid Rundler,

mit einer kurzen Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt
Montag - Freitag 15 Uhr: Bierwelt-Fihrung

Erleben Sie das ganze Jahr iber Bier- und Kunstgenuss in Kuchl-
bauer's Bierwelt in Abensberg. Besuchen Sie die Brauerei, den
Kuchlbauer Turm nach Pldnen von Friedensreich Hundertwasser
und die Hundertwasser Ausstellung im KunstHausAbensberg. In
der Fiihrung durch Brauerei, Kunstkeller und Kuchlbauer Turm
erfahren Sie alles Uber den zentralen Bierkunstort Bayerns.
Bierwelt-Fiihrung inkl. kleiner Bierverkostung mit Brezen und
Besichtigung des Kuchlbauer Turms.

Im KunstHausAbensberg finden Sie auf 12 Ebenen eine um-
fangreiche Hundertwasser Ausstellung, die tiefe Einblicke in
Hundertwassers vielseitiges Werk und Leben bietet. Hohepunkt
der Ausstellung sind Werke von Hundertwassers Originalgraphi-
ken. Anmeldung erforderlich unter Tel. 09443/910150. Eintritt
Brauerei 12 €/ Eintritt KunstHausAbensberg 8 € / Kombiticket
18 € (bei Vorlage der Kur- und Gastekarte erhalten Sie ErmaBi-
gungen). Von Mo-Fr ist die Fiihrung erreichbar mit VLK Linienbus
ab Bad Gdgging: 14.17 Uhr (Tourist-Information), 14.18 (Limes-
Therme). Riickfahrt Abensberg 17.42 Uhr Haltestelle Grundschu-
le direkt gegentiber Brauerei. Einstieg und Ausstieg gegeniiber
der Brauerei. Fahrtkosten hin und zuriick: Sparschein VLK 3,70 €
(fir 1 Erwachsenen und 1 Kind unter 15 Jahre). Alle Informatio-
nen unter www.kuchlbauer.de

Dienstag 10 - 11 Uhr: Fihrung Limes-Therme
Fiihrung durch die Limes-Therme  [§ :
(Erholungs- und Therapiebad),
mit Vitalbereich sowie Informa- ¥
tionen zu den Angeboten der
Therme. Treffpunkt beim Haupt-
eingang der Limes-Therme L i
Mittwoch 19.00 Uhr, Samstog & Sonntug 14.30 Uhr
Konzert im Kurhaus

Mittwoch und Samstag 13.00 - 17.30 Uhr:
StockschieBen

bei den Bad Gégginger Stockschiitzen auf den Stockbahnen des
TSV Bad Gdgging. Bei Schlechtwetter wird in die Stockhalle des
SV Miihlhausen ausgewichen. Leitung: TSV Bad Gogging
(www.tsv-bad-goegging.de). Kurgdste und Neueinsteiger sind
jederzeit willkommen. Das Angebot ist kostenfrei

Donnerstag 19 - 21 Uhr: Englisch sprechen

In Bad GOgging wird 14-tdgig ein Stammtisch abgehalten, bei
dem im Nebenraum des Hotel Centurio Englisch gesprochen
wird. Infos bei Maria Blésing, Tel. 09443/6133

Donnerstag von 19 - 23 Uhr: Skat spielen

beim Skat-Club ,Babo 2004" im Gasthof Hammermeier. Bitte
plinktlich wegen der Einteilung der Spielgruppen kommen.
Freitag 11 - 16 Uhr: Bauernmarkt

auf dem Parkplatz direkt vor der Limes-Therme

Freitag 14 - 16.30 Uhr: Radtour / Wanderung
gefiihrte Wanderung oder Radtour ab Tourist-Information, mit Ein-
kehr, Durchfiihrung ab 5 Personen, nicht bei Regen
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Biicherei Neustadt im Birgerzentrum
Stadtplatz 3 im Blrgerzentrum, Tel. 09445/9717-63
Dienstag 14 - 19 Uhr, Mittwoch 10 - 13 Uhr,
Donnerstag und Freitag 14 - 18 Uhr

Von A bis zzZ - die Gute-Nacht-Geschichte
in der Stadtbiicherei

immer donnerstags um 16.33 Uhr in der Kinderbuch-
ecke der Stadtbiicherei Neustadt fiir Kinder ab 4 Jahre
(kleinere Geschwisterkinder sind natiirlich willkommen)
Die Gute-Nacht-Geschichte in der Stadtbiicherei ist kos-
tenfrei, keine Anmeldung notwendig

'-H'-lJ..]l_

Biicherei Bad Gogging im Kurhaus

Im ersten Stock des Kurhauses befindet sich eine kleine,
aber feine Biicherei. Géste kénnen dort gegen Vorlage
der Kur- und Géstekarte gratis Biicher ausleihen. Aber
auch Leseratten mit dem Ausweis der Stadtblcherei
Neustadt konnen ohne zusatzliche Gebiihr dort
ausleihen.

Montag 14 bis 16 Uhr, Mittwoch 10 bis 12 Uhr

und 14 bis 16 Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr

Tanzveranstaltungen

Mittwoch und Freitag 19.30 - 22.30 Uhr
Tanzabend mit , Lucki” im Kurhotel ,Kaiser Trajan”,
Eintritt 2,90 Euro

Freitag und Samstag ab 20 Uhr

Live-Musik in der Bar des , The Monarch Hotel”

Termine und Offnungszeiten

Kastell Abusina am Limes

Zeugen des Romischen Weltreiches

Im Ortsteil Eining befindetsich mitdemRémer
kastell Abusina das am vollstindigsten kon- |
servierte Kastell auf bayerischem Gebiet. Das
Freilichtmuseum ist museumspadagogisch auf-
wandig mit interaktiven , Zeitfenstern” aufbe-
reitet, die einen Blick in die Vergangenheit =
erlauben. Bei Aktionen wie dem ,Internationalen Museumstag”
oder den Rémertagen ,Salve Abusina” im August wird im Kastell
romische Geschichte lebendig.

Fihrungen am Kastell Abusina

Die Besichtigung des Freiluftmuseums in der Néhe der Donaufahre
Eining ist jederzeit moglich und kostenfrei.

Fihrung (ca. 60 Min.) durch das Rémerkastell mit spannenden In-
formationen zum Kastell und zum Leben in der rdmischen Zeit in
und um ,Abusina”. Treffpunkt: Jeden Samstag bis einschlieBlich
September um 10.30 Uhr am Eingang Kastell Abusina.

Preis: 5 Euro / 3 Euro mit Kurkarte.

Tickets erhalten Sie ohne Anmeldung direkt vor Ort.
Gruppenflhrungen (Dauer 1-1,5 Stunden) 45 Euro,

Infos bei der Tourist-Info Bad Gdgging, Tel. 09445/9575-0
Adresse: Kohortenkastell Abusina

AbusinastraBe 16 « 93333 Neustadt / Donau

Freizeitbus 3 ab Bad Gogging (féhrt an Samstagen, Sonn-
tagen und Feiertagen in der Saison vom Mai bis 30. September)

Das Romische Museum

fir Kur- und Badewesen in Bad Gégging

Unter dem Schiff der Kirche St. Andreas im Ortskern von Bad Gog-
ging liegt das zentrale Becken einer der groBten romischen Bade-
anlagen nordlich der Alpen. Im heutigen Museum kann man Teile
des altesten rémischen Heilbades Bayerns besichtigen: den Haupt-
baderaum mit zentralem Becken, vier Einzelwannen, Badeutensilien
sowie die Unterbodenheizung.

Dienstag bis Samstag  von 16.00 bis 17.00 Uhr

Sonn- und Feiertage  von 10.30 bis 11.30 Uhr

Erwachsene 3 €, Erwachsene mit Kurkarte 2 €

Infos bei der Tourist-Info Bad Gdgging, Tel. 09445 / 9575-0

Entdecken Sie wie bayerische Bierkultur und Kunst zueinander finden.
Lassen Sie sich begeistern von der Schénheit und reizvollen Architektur
des Kuchlbauer Turmes, einem Hundertwasser Architekturprojeki!

Geplant und bearbeitet von Architekt Peter Pelikan.
KunstHAUSABENSBERG = EIN BEGEHBARES KUNSTWERK! )

Eine ausfihrliche HUNDERTWASSER Ausstellung mit einer Sammlung
von Originalgraphiken bietet einen einzigartigen Einblick.

Fishrungen durch Kuchlbauer's Bierwelt & Kuchlbauer Turm inkl. Bierverkostung

ganzjihrig buchbar. Reservierung empfohlen www.kuchlbaver.de oder Tel. 09443-9101-50 ! L

Braverei zum Kuchlbaver GmbH & Co KG - Romerstrafie 5-9 - 93326 Abensberg



Termine Neustadt und Bad Gégging

Dienstag 1. Oktober 2019

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

10.00 - 11.00 Uhr Fiihrung durch die Limes-Therme (Erho-
lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.00 - 17.00 Uhr Feier der Verséhnung. Beichtgelegen-
heit in der katholischen Kurkirche

19.00 - 19.30 Uhr Atempause fir die Seele ,Erntesegen im
Spatherbst mit Wildfriichten und Krautern” in der kath. Kurkir-
che mit Krduterpadagogin Franziska Lohr.

Mittwoch 2. Oktober 2019

8.15 Uhr Frithmesse mit anschl. offenen Friihstiick (ab circa
8.45 Uhr im Kath. Pfarrheim Neustadt)

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24
15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
~RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.30 - 17.15 Uhr Eucharistiefeier mit Einzelsegen in der
katholischen Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher

Donnerstag, 3. Oktober, 14.00 - 15.30 Uhr
~Romer, Rettich und Randale”
Bei der spannenden Erlebnisfiihrung ,Rémer, Rettich und
Randale” im Kastell Abusina in Eining erleben Sie eine
spannende Zeitreise und entdecken das Leben am Limes
mit ganz neuen Augen. So schnell kdnnen Sie gar nicht
schauen und schon sind Sie mitten drin im Geschehen: Sie
befinden sich im Jahr 300 nach Christus und werden von
der Kastellbewohnerin Flavia mit einem Speer bedroht. Es
sind unruhige Zeiten, in denen Sie sich pl6tzlich wiederfin-
den. Plindernde Stdmme ziehen durch das Land und ma-
chen Soldaten und Zivilisten im Kastell Abusina das Leben
schwer. Kein Wunder also, dass Sie falschlicherweise fir
rduberische Eindringlinge gehalten werden. Aber welches
Schicksal droht Ihnen nun als , feindlicher”
Besucher? Und wie lebte es sich eigentlich
weit entfernt von Rom und dennoch mitten
im rémischen Reich? Wie wurde gewohnt,
gegessen und gefeiert? Diese und weitere
spannende Fragen werden bei der aufregen-
den Erlebnisfiihrung beantwortet. Zusammen
mit einem ausgebildeten Fiihrer und einem
furchtlosen Kastellbewohner namens Flavia
bzw. Flavius erkunden Sie die Uberreste der
@ Gebdude und Wehranlagen und erfahren
v nebenbei Interessantes und Faszinierendes
. zum Kastell. Treffpunkt: 14 Uhr Eingang Kastell Abusina.
Preis: 12 € / 10 € mit Kur- und Géstekarte, Kinder von 6 bis
16 Jahre 6 €. Keine Anmeldung erforderlich. Ticketverkauf
vorab in der Tourist-Info und am jeweiligen Termin vor Ort.
Teilnehmerzahl pro Termin ist auf 35 Personen beschrankt.
Ein Parkplatz direkt beim Kastell ist vorhanden.Die Erlebnis-
fuhrung kann auch auBerhalb der éffentlichen Termine fiir
Tagungen, Firmen, Gruppen, Feierlichkeiten usw. tiber die
Tourist-Info Bad Gogging gebucht werden.
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Freitag 4. Oktober 2019

11.00 - 16.00 Uhr Bad Gogginger Bauernmarkt auf dem
Parkplatz der Limes-Therme

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

ab Montag, Donnerstag, 7. Oktober
Kartenvorverkauf der KLJB

Die Landjugend Bad Gégging bringt auch dieses Jahr wieder
ein Theater auf die Biihne. Der bayrische Protectulus wird
an den Wochenenden vom 2/3 und 9/10 November von
der Theatertruppe aufgefiihrt. Der Kartenvorverkauf fir den
Dreiakter startet am 7 Oktober, Karten gibts wie gewohnt im
Autohaus Koller oder auch noch an der Abendkasse.

Samstag 5. Oktober 2019

10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad Gégging.
Schatze aus der Natur, von der Idee zum Unikat werden Edel-
steine zu kreativem Schmuck in Verbindung mit Silber, Horn
und Holz gefertigt. Bei der Entstehung von Trachtenschmuck
mit Granat und Silber kdnnen Sie der Ausstellerin Gertrud
Hendlmeier tiber die Schulter zusehen. Ebenfalls kénnen Sie
abstrakte Kunst in Bild und Skulpturen bewundern. Die Aus-
stellerin Gertrud Hendimeier freut sich Uber viele Besucher.
12.45 - 17.45 Uhr Ausflugsfahrt ,Altmiihltal mit Kelheim
und Schifffahrt’. Erlebnisreiche Fahrt Uber den frankischen
Jura, Mindelstetten nach Deising. Hier entdecken Sie das
gewaltige Urdonautal mit seinen Rifffelsen. Weiter Giber die
Dreiburgenstadt Riedenburg, Essing mit Tatzelwurm (eine der
langsten Holzhangebriicken Europas). AnschlieBend Schiff-
fahrt auf der Donau / der Altmiihl. Weiterfahrt zum Kloster
Weltenburg und Mdglichkeit zur Besichtigung der barocken
Klosteranlage mit Asamkirche und Biergarten. Riickfahrt Giber
Eining Kastell Abusina nach Bad Gdgging'. Géstefihrerin Do-
ris NieB begleitet die Fahrt. Fahrpreis: 15 €/14 € mit Kur- und
Gastekarte (ohne Eintritt, ohne Schifffahrt). Abfahrt neues
Kurzentrum (Parkhaus) - Tourist-Information - Trajansbad.
Geplante Riickkunft gegen ca. 17.45 Uhr. Anmeldung in der
Tourist-Information bis Donnerstag 16 Uhr erforderlich.
13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Jugendkapelle Gei-
senfeld im Kurhaus Bad Gdgging (Kursaal). Der Eintritt ist frei.
16.00 Uhr ,Rémer in Bad Gogging” Vor rund 2000 Jahren
bekam die romische Grenzfestung Abusina in Eining durch
den Beginn des Limes ihre Bedeutung als wichtige romische
Grenzfestung an der Donau. Die dort vor(ibergehend statio-
nierten Soldaten der IIl. Italischen Legion entdeckten bald die

wohltuende Wirkung der Schwefel-Quellen. So ist es nicht ver-
wunderlich, dass Kaiser Trajan etwa 80 n.Chr. die ersten Bade-

anlagen in Gégging (ahd. sprudelndes Wasser) erbauen lieB.
Neben dem Warmbadebecken mit der FuBbodenheizung sind
vier Einzelwannen und Badeutensilien aus der Zeit der Romer
erhalten. Bernd Grune geht bei seiner Fiihrung auch kurz auf
den sensationellen Fund der zahlreichen christlichen Kreuze
und den romanischen Kirchenbau ein.

Treffpunkt vor dem Museum in Bad Gégging, Eintritt 3 €/
Person. AnschlieBend gemiitliches Beisammensein in einem
nahegelegenen Lokal.
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Sonntag 6. Oktober 2019

9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der katholischen Kur-
kirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher

10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad Gégging.
Schatze aus der Natur, von der Idee zum Unikat werden Edel-
steine zu kreativem Schmuck in Verbindung mit Silber, Horn
und Holz gefertigt. Bei der Entstehung von Trachtenschmuck
mit Granat und Silber konnen Sie der Ausstellerin Gertrud
HendImeier (iber die Schulter zusehen. Ebenfalls kénnen Sie
abstrakte Kunst in Bild und Skulpturen bewundern. Die Aus-
stellerin Gertrud HendImeier freut sich Uber viele Besucher.
10.15 - 12.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl zum
Erntedankfest in der evangel. Kurkirche mit Dr. Michael
Murrmann-Kahl. AnschlieBend Finissage der Bilderausstellung
von Isolde Rinne, Weltenburg.

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der ,Blaskapelle Hans
Hierl" im Kurhaus Bad G6gging (Kursaal). Der Eintritt ist frei.

Montag 7. Oktober 2019

8.30 - 9.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

13.30 - 17.00 Uhr Gefiihrte Wanderung entlang des Lehr-
pfades ,Gewasser als Lebensraum’. Ein Spaziergang (ca. 6,7 km
Rundkurs) rund um die Welt der Gewasser mit Hermann
Kirchner, staatl. gepr. Gewdsserwart und Fischereiaufseher.
Neben der vielféltigen Tierwelt mit seltenen Fischen, Mu-
scheln und Edelkrebsen werden verschiedene Themen von
Schwefelquellen Gber den Fischfang zur Romerzeit bis hin zu
moderner, die Natur schonender Gewasserpflege behandelt.
Kosten: 2,50 €/ 1,50 € mit Kurkarte. Treffpunkt: Tourist-
Information Bad Gdgging.

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
~RegelmaBige Angebote” Seite 24

15.00 - 15.30 Uhr GastebegriiBung in der Tourist-Infor-
mation durch deren Leiterin Astrid Rundler, mit einer kurzen
Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt

19.30 - 20.30 Uhr Vortrag ,Blutegeltherapie hilft in vielen

Fallen’ im Kurhaus (Raum 3 im OG). Referent: Kurt Peller, Heil-

praktiker. Kosten: 2,50 €/ mit Kur- und Gastekarte frei.
Dienstag 8. Oktober 2019
9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

10.00 - 11.00 Uhr Fiihrung durch die Limes-Therme (Erho-

lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme

14.00 - 15.00 Uhr ,Woche des Sehens’ wahrend dieser
Woche finden bundesweit Aktionen zum Thema Sehen /
Nichtsehen statt. Wir sind dabei, bei einem ,Augenspazier-
gang’ Frei(e) Zeit fiir Ihre Augen. Franziska Dérfler, ganzheitli-
che Sehtrainerin, zeigt Ihnen wie Sie mit einfachen Ubungen
lhre Augen beim Spazierengehen entspannen und beleben
kénnen. Brillentrdger bringen bitte ein Etui fir Ihre Brille mit.
Treffpunkt: Kurhaus Bad G6gging (Eingang).

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

19.30 - 20.30 Uhr Themenabend ,Ausflugsziele in der
Nahe von Bad Gdgging - Kloster Weltenburg und der Do-
naudurchbruch’. Diameditation mit Kurseelsorger Dr. Michael
Murrmann-Kahl im Kurhaus Bad Gogging (Raum 2, 1. 0G)

Termine Neustadt und Bad Gégging

Mittwoch 9. Oktober 2019

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24
15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.30 - 17.15 Uhr Eucharistiefeier mit Einzelsegen in der
katholischen Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher
19.30 - 21.00 Uhr Der Donautaler Familienforscher-
Stammtisch in Neustadt a.D. wurde 2008 gegriindet. Zweck
der zweimonatlichen Zusammenkiinfte sind der Erfahrungs-
austausch und die gegenseitige Weiterbildung unter Fami-
lienforschern. Neueinsteiger sind genauso willkommen wie
erfahrene Forscher. Die Teilnahme ist kostenlos. Helga Weigl,
Anton Metzger und Wolfgang Waltl freuen sich jederzeit Gber
neue Interessenten im Gasthof Gigl, Neustadt.

19.30 - 20.30 Uhr ,Laptop und Lederhose’ - Bayerische
Mentalitat und Politik. Referent: Landeshistoriker Dr. Ulrich
March, im Kurhaus (Raum 2). 2,50 €/ 1,50 € mit Kurkarte.

Donnerstag 10. Oktober 2019

8.30 - 9.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

14.00 Uhr Senioren-Nachmittag der Stadt Neustadt im Rat-
haus-Cafe SAIZU - mit Musik und Tanz korperlich und mental
fit bleiben, Vortragsthema , Pflanzen im Garten und fiir Aller-
heiligen”

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

15.30 - 17.00 Uhr Stadtfiihrung durch Neustadt a.d.
Donau mit BegriiBung im historischen Rathaussaal Neustadt
(1.Stock, Zi. Nr. 11) und Einkaufsmoglichkeit. Leitung: Agnes
Deschl. Kosten 2,50 €/ 1,50 € mit Kurkarte

15.30 - 16.30 Uhr Themennachmittag mit dem ev. Kur-
seelsorger Dr. Michael Murrmann-Kahl im Reha-Zentrum
Passauer Wolf (1. 0G / Galerie).

16.30 - 17.30 Uhr Meditativer Spaziergang mit dem evan-
gelischen Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-Kahl, Treff-
punkt vor der kath. Kurkirche

19.00 - 21.00 Uhr Englisch sprechen fir jedermann im
Hotel Centurio (Nebenraum), lockere Unterhaltung in engli-
scher Sprache Uber allgemeine Themen

19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat
Club ,Babo 2004" in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
statte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte piinktlich wegen
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.

19.30 - 20.30 Uhr Arztvortrag ,Zahnimplantate - ein Stiick
Lebensqualitét’. Die kiinstlichen Zahnwurzeln stellen in der
modernen Zahnmedizin mittlerweile eine erprobte Therapie-
form dar. In diesem Vortrag wird Uber diese bewahrte Anwen-
dungsmdglichkeit im Kurhaus (Seminarraum 3-0G) informiert!
Referent: Dr.med.dent. Martin Kramel, Implantologie DGI.
Kosten: 2,50 € / mit Kur- und Gastekarte frei.

Freitag 11. Oktober 2019

11.00 - 16.00 Uhr Bad Gogginger Bauernmarkt auf dem
Parkplatz der Limes-Therme

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24
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Samstag 12. Oktober 2019

10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung von gestickten Handarbei-
ten wie z. B. Hummelkissen, Tischdecken, Tischbandern, Lau-
fern, Geschenkartikel u.v.m. durch die Ausstellerin Elisabeth
Karl im Kurhaus Bad Gdgging.

11.00 - 17.00 Uhr Ausstellung von handgearbeiteten
Gllckwunschkarten und GruBkarten mit vielen Motiven durch
Irmgard WeiB-Tate im Kurhaus Bad Gégging.

12.45 - 17.45 Uhr Ausflugsfahrt ,Regensburg’. Entdecken
Sie Regensburg, die 2000 Jahre alte Di6zesan-, Bischofs- und
Universitatsstadt. Steinernen Briicke und Dom, verlockenden
Aussichten, faszinierende Bauwerken und der unvergleich-
liche Charme der Gassen und Plétze ziehen jedes Jahr viele
Besucher an. Die Altstadt Regensburgs mit Stadtamhof wurde
2006 zum UNESCO-Welterbe ernannt. Bei einer Stadtfiihrung
mit Ruth Elisabeth Wutzer erfahren Sie alle wichtigen Infor-
mationen und entdecken die schonsten Orte in Regensburg.
Fahrpreis: 15 € / 14 € mit Kurkarte (ohne Eintritte). Abfahrt
neues Kurzentrum (Parkhaus) - Tourist-Information - Trajans-
bad. Geplante Riickkunft gegen ca. 17.45 Uhr. Anmeldung in

der Tourist-Information bis Donnerstag 16.00 Uhr erforderlich.

Die Teilnehmer sollten gut zu FuB sein, die Gehstrecke betragt
ca. 3,5 km.

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24
14.00 - 15.30 Uhr Stadtfiihrung durch Abensberg. Lernen
Sie die facettenreiche Geschichte und die bewegende Gegen-
wart Abensbergs kennen. Kompetente Stadtfihrer freuen sich
darauf, Sie auf eine spannende Zeitreise mitzunehmen. Kos-
ten: 4 €. Treffpunkt beim Rathaus am Stadtplatz in Abensberg
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe ,Ensemble
-Claposa’ in der Reha-Klinik Passauer Wolf (Foyer) Eintritt frei.
16.30 - 17.15 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag in der ka-
tholischen Kurkirche mit Pfarrer Stefan Sangl, Hienheim.

Sonntag 13. Oktober 2019

10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung von gestickten Handarbei-
ten wie z. B. Hummelkissen, Tischdecken, Tischbandern, Lau-
fern, Geschenkartikel u.v.m. durch die Ausstellerin Elisabeth
Karl im Kurhaus Bad Gdgging.

10.15 - 11.15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der
evangel. Kurkirche mit Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-
Kahl.

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der ,Stadtkapelle Geisen-

feld" im Kurhaus Bad Gégging (Kursaal). Der Eintritt ist frei.
16.00 - 17.30 Uhr ,Schwefeldampf und Kurkonzert” Un-
gt terhaltsame Fiihrung mit Schauspiel durch
& | den Kurort. Begeben Sie sich mit dem Gas-
A teflihrer auf eine spannende Reise durch
die Vergangenheit des kleinen Kurorts.
Dabei werden lhnen immer wieder Figuren
aus der Geschichte begegnen und die Ge-
% schehnisse aus ihrem Blick schildern.
Was haben ein Alter Wirt, zwei junge
Frauen und ein unerschrockener Pfarrer
gemeinsam? Sie alle spielen eine wichtige Rolle auf dem Weg
, von Gdgging nach Bad Gdgging. Folgen Sie uns auf einer Rei-
i, sedurch die Vergangenheit: Als Bayern noch Kdnigreich war,
wagt die 24-jahrige Barbara Hauber den mutigsten Schritt
jares Lebens. Das , Fraulein Betty” fiihrt ein ganz besonderes
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Etablissement und muss sich daftir sogar bescheinigen lassen,
dass sie weder Vollerei, verbotenes Spiel, noch Unsittlichkeit
treibt. Genau! Fraulein Betty fihrt das Rémerbad — und zwar
mit solchem Erfolg, dass dem Dérfchen Gégging eine blihen-
de Zukunft entgegenstrahlt. Doch die Zeit bleibt nicht stehen.
Weitere Bader eréffnen, Weltkriege hinterlassen ihre Spuren
und schlieBlich bekommt Bad Gégging 1956 seinen ersten
Fernsehapparat. Alles das umweht von Schwefeldampf und
Kurkonzert. Treffpunkt zur Fihrung: Tourist-Info Bad Gogging.
9 € /8 € mit Kur- und Géstekarte. Kinder von 6-16 Jahren: 6
€. Ticketverkauf vorab bei der Tourist-Information und vor Ort.
Die Erlebnisfiihrung kann auch auBerhalb der offentlichen
Termine fiir Tagungen, Firmen, Gruppen, Feierlichkeiten usw.
iiber die Tourist-Info Bad G6gging gebucht werden.

Montag 14. Oktober 2019

8.30 - 9.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
+RegelméBige Angebote” Seite 24 :
15.00 - 15.30 Uhr GéstebegriiBung in der Tourist-Infor-

mation durch deren Leiterin Astrid Rundler, mit einer kurzen .
Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt ¢
16.00 - 17.00 Uhr Arztvortrag ,Moderne Therapmverfahren [
zur Vermeidung von Bandscheibenoperationen sowie Hiift-
und Knieoperationen’ im Kurhaus (Seminarraum 3-OG). Re-
ferent: Dr. Huber, Ltd. Oberarzt der Orthopadie des Passauer S
Wolf Bad Gdgging. Kosten: 2,50 € / mit Kurkarte frei.

19.30 - 20.30 Uhr Vortrag: ,BioLogisches Heilwissen’

im Kurhaus Bad Gégging (Seminarraum 3 - 0G) mit Helga
Faget-Prokopec, Energetische Heilerin. Mit den Erkenntnissen
des BioLogischen Heilwissens lasst sich aufzeigen, dass viele
Krankheiten ihre Ausldser in seelischen Belastungen und
Konflikten haben. Jedes Organg hat seine einzigartige, biolo-
gische und seelische Bedeutung. So betreffen z. B. Trennungs-
konflikte die Haut, Sorgekonflikte die Brustdriisen, Mann-
lichkeitskonflikte die Prostata usw. Werden diese (manchmal
verdrangte, manchmal sich wiederholende) Konflikte erkannt
und geldst, so kommt auch die Krankheitserscheinung wieder
zu einer Ausheilung. Eine Heilung verlduft nach klar definier-
baren 5 biologischen Naturgesetzen, die der wissende Patient
und Therapeut gezielt anwenden kann. Spezialthemen auf
Basis des BioLogischen Heilwissen sind: Hintergriinde von
Brustkrebs. Ubergewicht. Augenerkrankungen. Beschwerden
im Bewegungsapparat. Der Eintritt ist frei. Spenden sind herz-
lich willkommen.

Wegen Revisionsarbeiten ist die ROMER-SAUNA
der Limes-Therme am Dienstag, 15.10. und am
Mittwoch 16.10.2019 geschlossen.

Dienstag 15. Oktober 2019

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

10.00 - 11.00 Uhr Fihrung durch die Limes-Therme (Erho-
lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”.
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

Infos siehe

-
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16.00 - 17.00 Uhr Feier der Versdhnung. Beichitgelegen-
heit in der katholischen Kurkirche

19.00 - 19.30 Uhr Atempause fir die Seele ,Da-Sein vor
Jesus in der Eucharistie’ in der kath. Kurkirche mit Monika
Zellner

Mittwoch 16. Oktober 2019

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24
13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24

Mittwoch, 16. Oktober, 14.30 - 15.30 Uhr
TEMPORAR 2019 -

,Magic Mansino verzaubert Neustadt’

im Birgersaal in Neustadt a.d.Donau. Liebe Kinder aufge-
passt — die Stadtbiicherei ladt euch ein: der bekannte Zau-
berer Magic Mansino steht auf der Biihne im Biirgersaal. Er
lasst Bonbons aus einem Topf verschwinden und — hokus-
pokus - hangen plétzlich verschwundene Tiicher an einem
Regenschirm. Und das Schonste an diesem zauberhaften
Nachmittag — ihr dirft ihm bei seinen Zauberkunststiicken
helfen. Der Eintritt ist frei.

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.30 - 17.15 Uhr Eucharistiefeier mit Einzelsegen in der
katholischen Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher

Donnerstag 17. Oktober 2019

8.30 - 9.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.30 - 17.30 Uhr Meditativer Spaziergang mit dem Kur-
seelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher, Treffpunkt vor der
kath. Kurkirche.

19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat
Club ,Babo 2004" in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
statte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte plinktlich wegen
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.

19.30 - 20.30 Uhr ,Regensburg erleben’. Ein Vortrag Uber
eine historische Stadt, die iberaus viel zu bieten hat, wie z.B.
Welterbe, Schloss Thurn und Taxis, historische Altstadt, kultu-
relle Vielfalt u.v.m. im Kurhaus (Raum 3 im OG). Referenten:
Josef Scheck (Regensburger Fremdenfiihrer). Kosten: 2,50 € /
1,50 € mit Kurkarte.

Freitag 18. Oktober 2019

11.00 - 16.00 Uhr Bad Gégginger Bauernmarkt auf dem
Parkplatz der Limes-Therme

Termine Neustadt und Bad Gégging

14.00 - 16.30 Uhr Erleben Sie auf einer gefiihrten Wan-

derung mit Mdglichkeit zur Einkehr, was Sie alleine vielleicht
nicht entdecken wiirden. Sie wandern zusammen mit Wan-
derfthrer Franz Dorfler und erfahren Interessantes tber die
Region in und um Bad Gdgging. Treffpunkt fiir die geflhrte
Wanderung ist die Tourist-Information Bad G6gging. Die Wan-
derung ist kostenfrei (entfallt bei Regenwetter).

14.00 - 16.30 Uhr Erleben Sie auf einer gefihrten Wan-
derung mit Mdglichkeit zur Einkehr, was Sie alleine vielleicht
nicht entdecken wiirden. Sie wandern zusammen mit Wan-
derflihrer Franz Dorfler und erfahren Interessantes tber die
Region in und um Bad Gogging. Treffpunkt fiir die gefiihrte
Wanderung ist die Tourist-Information Bad Gdgging. Die Wan-
derung dauert ca. 2,5 Stunden. (Bei Regenwetter entfallt die
Wanderung.). Die Wanderung ist kostenfrei.

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

Samstag 19. Oktober 2019

12.45 - 17.45 Uhr Ausflugsfahrt: ,Ingolstadt - Haupt-
stadt des Bieres. Fahrt durch die Hallertau nach Ingolstadt,
Stadtfiihrung mit Besichtigung des Ortes, wo das bayerische
Reinheitsgebot ausgerufen wurde. Natirlich gibt es auch die
Maglichkeit fiir einen Bummel in der attraktiven Altstadt mit
vielen Geschaften, Einkehrmdglichkeiten oder einen Spazier-
gang (ber den Viktualienmarkt oder Klenzepark." Die Fahrt
begleitet Doris NieB. Fahrpreis: 15 €/14 € mit Kurkarte (ohne
Eintritte). Abfahrt neues Kurzentrum (Parkhaus)- Tourist-
Information - Trajansbad. Riickkunft gegen ca. 17.45 Uhr.
Anmeldung in der Tourist-Information bis Donnerstag 16 Uhr
erforderlich.

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der ,Blaskapelle Bad
Gogging’ im Kurhaus Bad G6gging (Kursaal). Der Eintritt ist
frei.

16.00 - 18.30 Uhr Die Dorfbiihne Schwaig bietet seit vie-
len Jahren im 2-jahrigen Turnus Kinder- und Familientheater
Hauber im Kulturzentrum der Appel-Seitz-Stiftung in Schwaig
an. Auf der Blhne unseres herrlichen Schauspielhauses waren
bereits Rauber Hotzenplotz, das Dschungelbuch, Peter Pan,
die kleine Hexe und die Weihnachtsgeschichte nach Charles
Dickens zu sehen. Ab Oktober erwartet die Zuschauer in ge-
planten 11 Vorstellungen das marchenhaft orientalische Stlick
,Aladdin und die Wunderlampe', zweifellos eine der schonsten
Geschichten aus 1001 Nacht und verspricht beste Unterhal-
tung fir die ganze Familie. Nicht nur Kinder, auch Erwachse-
ne, werden sowohl begeis-
tert als auch tief berthrt
sein. Die Besucher kdnnen
sich auf einen amiisanten,
phantasievollen und span-
nenden Theaterbesuch in
unserem Schauspielhaus
in der Appel-Seitz-Stiftung,
Muhlweg 5 in Schwaig, mit
9 Bihnenbildern und einer
hervorragenden Technik
freuen.

Eintritt Erwachsene 15 €,
fir Kinder bis 14 Jahre 8 €
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Samstag, 19. Oktober, 19.00 - 21.00 Uhr
TEMPORAR 2019 - Lesung Thomas Peter

Der Ingolstadter Autor und Kriminalhauptkommissar Tho-
mas Peter liest aus seinem dritten Krimi , Richtfest” in der
Stadtbticherei Neustadt a.d.Donau. Charly Valentin ermittelt
.. wieder: In der abgebrannten Werkhalle eines
=F Ingolstadter Bauunternehmens wird die verkohlte
Leiche des Firmeninhabers gefunden. Es stellt
sich heraus, dass man das Opfer erschoss, bevor
es ein Raub der Flammen wurde. Charly Valentin
und sein Team Ubernehmen und miissen dabei
nicht nur mit den Vorstellungen des neuen Chefs
zurechtkommen. Denn zu den Hauptverdachtigen
zahlen vor allen anderen die Witwe und der
Sohn des Opfers. Ein gutes Motiv htte freilich
ebenso der Kompagnon gehabt, dem der Tote bei
seinen Expansionsfantasien stets im Weg stand.
Dann liegt auch noch ein Mafiakiller tot auf einer
GroBbaustelle ausgerechnet beim Richtfest.
Der Eintritt ist frei.

Sonntag 20. Oktober 2019

9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der katholischen Kur-
kirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher

10.15 - 12.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der
evangel. Kurkirche mit Dr. Michael Murrmann-Kahl. An-
schlieBend Vernissage Hirngespinste gegen die Realitat’ mit
Bildern von Laura Fritz, Stefanie Bethancourt und Michaela
Bakschas.

12.00 - 18.00 Uhr Ausstellung von Steinschmuck, Edel-
stahlschmuck, Schmuck mit Stisswasserperlen und dekorati-
ven Schals im Kurhaus Bad Gégging mit der Ausstellerin Karin
Plotz

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit dem ,Hans-Kobl-Oktett’
im Kurhaus Bad Gogging (Kursaal). Der Eintritt ist frei.

16.00 - 18.30 Uhr Dorfbiihne Schwaig: ,Aladdin und die
Wunderlampe', im Schauspielhaus in der Appel-Seitz-Stiftung,
Mihlweg 5 in Schwaig, Infos siehe 19. Oktober

Montag 21. Oktober 2019

8.30 - 9.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

13.30 - 17.00 Uhr Gefiihrte Wanderung entlang des Lehr-
pfades ,Gewasser als Lebensraum’. Ein Spaziergang (ca. 6,7
km Rundkurs) rund um die Welt der Gewasser mit Hermann
Kirchner, staatl. gepr. Gewasserwart und Fischereiaufseher.
Neben der vielfaltigen Tierwelt mit seltenen Fischen, Mu-
scheln und Edelkrebsen werden verschiedene Themen von
Schwefelquellen iiber den Fischfang zur R6merzeit bis hin zu
moderner, die Natur schonender Gewasserpflege behandelt.
Kosten: 2,50 €/ 1,50 € mit Kurkarte. Treffpunkt: Tourist-
Information Bad Gdgging.

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

15.00 - 15.30 Uhr GastebegriiBung in der Tourist-Infor-
mation durch deren Leiterin Astrid Rundler, mit einer kurzen
Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt

16.00 - 17.00 Uhr Arztvortrag ,Neues Leben mit neuem
Gelenk’ im Kurhaus (Rraum 3-0G). Referent: Dr. Felis, Ober-
arzt der Orthopadie des Passauer Wolf Bad Gogging. Kosten:
2,50 € / mit Kurkarte frei.
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18.00 Uhr ,Luther und Beginn der Reformation” mit Pfarrer
Dr. Murrmann-Kahl im evangelischen Gemeindehaus IRENE

Dienstag 22. Oktober 2019

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

10.00 - 11.00 Uhr Fihrung durch die Limes-Therme (Erho-
lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.00 - 17.00 Uhr Feier der Verséhnung. Beichtgelegen-
heit in der katholischen Kurkirche

16.00 - 17.00 Uhr Bunter Nachmittag mit Volks- und Kir-
chenliedern zum Mitsingen mit Inge Angler (Mundharmonika),
Gernot Tuschke, Glinther Wachsmuth (Gitarre) in der evangel.
Kurkirche. Wer Lust zum Summen und Singen hat ist herzlich
eingeladen. AnschlieBend gemiitliches Beisammensein im
Foyer der Kurkirche.

19.00 - 19.30 Uhr Atempause fir die Seele ,Leben und
Botschaft der HI. Anna Schaffer aus Mindelstetten’ mit Barbel
Lanzl in der kath. Kurkirche.

19.30 - 20.30 Uhr Themenabend ,Gott in der Natur fin-
den’. Diameditation mit Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-
Kahl im Kurhaus Bad Gogging (Raum 2, 1. OG vorne).

Mittwoch 23. Oktober 2019

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24
15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
+RegelméBige Angebote” Seite 24

16.30 - 17.15 Uhr Eucharistiefeier mit Einzelsegen in der
katholischen Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher
19.00 - 20.00 Uhr Arztvortrag , Das Faszien Distorsi-

ons Modell - Osteopathische Therapie nach Dr. Stephen
Typaldos” im Kurhaus Bad Gégging (Raum 3 im OG). Das
Fasziendistorsionsmodell abgekiirzt FDM ist eine erfolgrei-
che Schmerztherapie, welche von dem amerikanischen Arzt
Stephen Typaldos (1957-2006) entwickelt wurde. Sie stellt
die Faszie, auch Bindegewebe genannt, in den Mittelpunkt
der Therapie. Das Besondere am FDM ist, dass der Patient,
ohne sich dessen bewusst zu sein, dem FDM- Arzt, die fiir die
Therapie wesentlichen Hinweise gibt. Durch die Beschreibung
der Schmerzqualitat, z.B. ziehen, brennen, dumpf, stechend
etc. und durch zeigen der Schmerzlokalisation kann der FDM -
Arzt die Beschwerden einer oder mehreren der 6 von Typaldos
beschriebenen Faszienverformungen zuordnen. Diese Verfor-
mungen werden durch die Hande des Therapeuten korrigiert.
Das Ergebnis ist fur den Patienten sofort spiirbar. Vor der
Behandlung schmerzhafte Bewegungen sind schmerzfrei oder
zumindest deutliche weniger schmerzhaft. Referent: Dr. med.
Willi Hornung, FDM-Privatpraxis, Am Brunnenforum 1, Bad
GAgging. Kosten: 2,50 €/ mit Kurkarte frei.
Donnerstag 24. Oktober 2019
8.30 - 9.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

15.30 - 17.00 Uhr Stadtfiihrung durch Neustadt a.d.
Donau mit BegriiBung im historischen Rathaussaal Neustadt
(1.Stock, Zi. Nr. 11) und Einkaufsmoglichkeit. Leitung: Agnes
Deschl. Kosten 2,50 €/ 1,50 € mit Kurkarte
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15.30 - 16.30 Uhr Themennachmittag mit dem ev. Kur-
seelsorger Dr. Michael Murrmann-Kahl im Reha-Zentrum
Passauer Wolf (1. Stock / Galerie).

16.30 - 17.30 Uhr Meditativer Spaziergang mit dem evan-
gelischen Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-Kahl, Treff-
punkt vor der kath. Kurkirche

19.00 - 21.00 Uhr Englisch sprechen fir jedermann im
Hotel Centurio (Nebenraum), lockere Unterhaltung in engli-
scher Sprache Uber allgemeine Themen

19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat
Club ,Babo 2004" in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
statte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte piinktlich wegen
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.

19.30 - 20.30 Uhr Vortrag ,Schon, fit und gesund mit der
Kraft der Aloe Vera’ im Kurhaus Bad Gdgging (Raum 3 - OG)
mit Marion Jenner, M&E Aloe Studios, Bad Gdgging. Erfahren
Sie das kleine 1x1 fiir dauerhaftes Wohlbefinden. Eintritt frei.

Freitag 25. Oktober 2019

11.00 - 16.00 Uhr Bad Gégginger Bauernmarkt auf dem
Parkplatz der Limes-Therme

14.00 - 16.30 Uhr Erleben Sie auf einer gefiihrten Wan-
derung mit Mdglichkeit zur Einkehr, was Sie alleine vielleicht
nicht entdecken wiirden. Sie wandern zusammen mit Wan-
derfihrer Franz Dérfler und erfahren Interessantes tber die
Region in und um Bad Gdgging. Treffpunkt fiir die geflhrte
Wanderung ist die Tourist-Information Bad Gdgging. Kosten-
frei, entfallt jedoch bei Regenwetter

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

Samstag 26. Oktober 2019

11.00 - 17.00 Uhr Ausstellung von gestrickten Handar-
beitsartikeln wie z. B. Schals, Miitzen, Socken, Kinder- und Ba-
byartikel u.v.m. im Kurhaus Bad Gégging. Die Aussteller ,Die
Strickladies im betreuten Wohnen im Kroatenhof Nirtingen’
freuen sich Uber viele interessierte Besucher.

12.45 - 17.45 Uhr Ausflugsfahrt ,Regensburg’. Entdecken
Sie Regensburg, die 2000 Jahre alte Didzesan-, Bischofs- und
Universitatsstadt. Steinernen Briicke und Dom, verlockenden
Aussichten, faszinierende Bauwerken und der unvergleich-
liche Charme der Gassen und Plétze ziehen jedes Jahr viele
Besucher an. Die Altstadt Regensburgs mit Stadtamhof wurde
2006 zum UNESCO-Welterbe ernannt. Bei einer Stadtfiihrung
mit Ruth Elisabeth Wutzer erfahren Sie alle wichtigen Infor-
mationen und entdecken die schonsten Orte in Regensburg.
Fahrpreis: 15 €/14 € mit Kurkarte (ohne Eintritte). Abfahrt
neues Kurzentrum (Parkhaus) - Tourist-Information - Trajans-
bad. Geplante Riickkunft gegen ca. 17.45 Uhr. Anmeldung in
der Tourist-Information bis Donnerstag 16 Uhr erforderlich.
Die Teilnehmer sollten gut zu FuB sein, die Gehstrecke betragt
ca. 3,5 km.

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe ,BLECH-La-
wine" im Kurhaus Bad Gogging (Kursaal). Der Eintritt ist frei.
16.00 - 18.30 Uhr Dorfbiihne Schwaig: ,Aladdin und die
Wunderlampe’, im Schauspielhaus in der Appel-Seitz-Stiftung,
Miihlweg 5 in Schwaig, Infos siehe 19. Oktober

Sonntag 27. Oktober 2019

9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der katholischen Kur-
kirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher

Termine Neustadt und Bad Gégging

10.15 - 11.15 Uhr Gottesdienst in der evangel. Kurkirche
mit Lektorin Susanne Metko, Schierling.

11.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad Gdgging
von ,Nadel-Fantasien’ zum Schmiicken und Wohlfiihlen.
Kreatives und Modernes fiir GroB und Klein und vieles mehr.
,Fadenfein’ Gerti Schaller freut sich tber viele Besucher.
15.00 - 16.00 Uhr Singen von Neuen Geistlichen Liedern
in der kath. Kurkirche mit P. Norbert Becker

16.00 - 18.30 Uhr Dorfbiihne Schwaig: ,Aladdin und die
Wunderlampe’, im Schauspielhaus in der Appel-Seitz-Stiftung,
Muhlweg 5 in Schwaig, Infos siehe 19. Oktober

Sonntag, 27. Okiober, 13.30 - 16.00 Uhr
Traditioneller Leonhardiritt in Bad Gégging

Das Fest der Pferde - Pferdesegnung und Umzug
,Nach der vielen Arbeit Schwere, an Leonhardi die Rdsser
ehre”. GemaB dieser alten Bauernregel wird in Bad G6gging
auch in diesem Jahr wieder fir die Pferde traditionell der
Schutz des Heiligen Leonhard erbeten. Beim Umzug durch
den Ortskern Bad Géggings haben Besucher noch einmal
Gelegenheit, die prachtvollen Gespan-
ne und bunt geschmiickten Pferde aus
nachster Nahe zu bewundern.

Die Blaskapelle Miihlhausen und die
Tanzer des Trachtenvereins Neustadt
a.d.Donau eroffnen die Veranstaltung
um 13.30 Uhr an der Rdmerbad-Wie-
se in der RomerstraBe. AnschlieBend
segnet Pfarrer Alex Thekkekutt die
Pferde und Gespanne, danach beginnt
der Umzug durch den Ort. Der Umzug
geht von der Rémerbad-Wiese aus s
die RomerstraBe (St 2233) entlang bis
zur Abens und vorbei am Romischen Museum fir Kur- und
Badewe-sen bei der St.-Andreas-Kirche. Uber den Birketweg
geht es wieder zur Abens, am Fluss entlang zur RémerstraBe
und wieder zurlick zur RGmerbad-Wiese. Als Platze mit
besonders gutem Blick auf die Pferde und Gespanne bieten
sich fiir Zuschauer folgende Standorte an:

® Romerbad-Wiese (Start und Ziel)

o RomerstraBe (hier kommt der Umzug zweimal entlang)

e an der Abens bei den neu gestalteten Abens-Treppen

e am Romischen Museum fir Kur- und Badewesen
Anlasslich des Jubildumsjahres 100 Jahre ,Bad” Gdgging
erhalten in diesem Jahr alle Teilnehmer nicht nur Rosetten
und Mash-Futter, sondern auch ein besonderes Erinnerungs-
geschenk. Auf die Prémierungen wird somit in diesem Jahr
verzichtet.

Der Leonhardiritt in Bad Gégging wird bereits seit 2005 von
der Tourist-Information in Kooperation mit dem Reitclub Ari-
bo und dem Tourismusverband Bad Gogging e.V. ver-anstal-
tet. Wer mit seinem Pferd am Umzug teilnehmen mdchte,
kann sich noch bis 21. Oktober 2019 hier anmelden:
Tourist-Information Bad G6gging, HeiligenstadterstraBe 5,
93333 Bad Gdgging, tourismus@bad-goegging.de

Tel. 09445/9575-0, www.bad-goegging.de

Foto rechts und das Titelbild zum Leonhardiritt stammen von
Thomas Mayer (Foto-Mayer)
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Montag 28. Oktober 2019

8.30 - 9.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

15.00 - 15.30 Uhr GastebegriiBung in der Tourist-Infor-
mation durch deren Leiterin Astrid Rundler, mit einer kurzen
Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt

19.30 - 20.30 Uhr Vortrag ,Burnout” die neue Volks-
krankheit? Viele Menschen kommen im Laufe lhres Lebens
an einen Punkt an dem sie sich ,ausgebrannt’ fiihlen. Fir
diesen Erschdpfungs- oder Uberforderungszustand kénnen
viele Griinde die Ursache sein. Beim Burnout-Syndrom leiden
Betroffene oft an einer Erschépfung der kdrperlichen und see-
lischen Ressourcen, die den Alltag schwer belasten. Wir spre-
chen Uber Ursachen, Symptome, Behandlungsmdglichkeiten
und Préavention im Kurhaus (Seminarraum 3-0G). Referentin:
Helga Peller, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPG). Kosten:
2,50 €/ mit Kurkarte frei.

Dienstag 29. Oktober 2019

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

10.00 - 11.00 Uhr Fiihrung durch die Limes-Therme (Erho-
lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
,RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.00 - 17.00 Uhr Feier der Verséhnung. Beichtgelegen-
heit in der katholischen Kurkirche

Mittwoch 30. Oktober 2019

9.30 - 10.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen, Infos siehe Seite 24
14.30 Uhr , Der jidische Friedhof in Regensburg”. Frau Dr.
Rosa Micus fiihrt durch den ersten neuzeitlichen Friedhof, der
nach der Vertreibung der mittelalterlichen Gemeinde im Jahre
1822 angelegt wurde. Seit dem Toleranzpatent von 1813,
das den Angehdrigen der jiidischen Religion Biirgerrechte
zuerkannte, konnte sich wieder eine eigenstandige judische
Gemeinde - in der nun zum Kénigreich Bayern gehérenden
Stadt - bilden. Erst durch Erweiterung und Neuordnung des
Stadtparks um 1950 nahm der jidische Friedhof an der
SchillerstraBe jene landschaftliche Einheit mit dem Park ein,
wie wir sie heute erleben. Anmeldung erforderlich: info@
kunstliteratur.com

Fiihrungsdauer: zirka 90 Minuten; Kosten: 5,00 ; fiir HV- und
KTI-Mitglieder frei.

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
+RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.30 - 17.15 Uhr Eucharistiefeier mit Einzelsegen in der
katholischen Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher
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Mittwoch, 30. Oktober, 19.30 - 21.30 Uhr
Bayerischer Country im Kurhaus Bad Gégging

,HolleGreat & Band Bavarian Country & Lifestyle — Im
Gepack, eigene Songs Marke ,Bavarian Country” - geht es
gemeinsam mit der ,Band HolleGreat” in den Kursaal nach
Bad Gégging. , HolleGreat”, alias Erwin Kopold, hat viel zu
erzahlen wie er selber sagt und er méchte das in Form sei-
ner eigens geschriebenen und komponierten Lieder an die
Menschen Ubermitteln — sofern man Bayerisch versteht! Zu-
sammen mit seiner Band macht das Ganze noch mehr Spaf3
an der Freude. Denn das Zusammenspiel zwischen Song-
writer und Musiker ergdnzt sich wie das Schmiedeeisen mit
dem Feuer und es entsteht ein grandioses Produkt. Lieder
wie z.B. Freiheit, mit da Harley unterm Arsch, Truckersongs,
Uber Lisa, Biergdrten, ein unwiderstehliches Mamaladbrod,
oder Songs mit Witz und Humor wie der Jagermeisterblues.
All diese grandiosen Songs mit ihren aussagekraftigen und
genialen Texten sind ein Teil von Erwin Kopold und ein
groBer Abschnitt aus seinem bisherigen erfiillten Leben. Ein
starkes Stiick , Heimat zum Horen" steckt hinter jedem Titel
von , HolleGreat” und seiner Band. Mit Leidenschaft und
ausgefeilten Kompositionen verbreiten die vier Musiker die-
ses ganz besondere Lebensgefiihl a la ,Bavarian Country”!
Eintritt: 10 € / 8 € mit Kur- und Gastekarte. Kartenvorver-
kauf: Tourist-Information Bad Gégging.

SOVEY

Donnerstag 31. Oktober 2019

8.30 - 9.30 Uhr Nordic Walking, Infos Seite 24

15.00 - 18.00 Uhr ,Bier und Kunst erleben”. Infos siehe
.RegelmaBige Angebote” Seite 24

16.30 - 17.30 Uhr Meditativer Spaziergang mit dem Kur- /
seelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher, Treffpunkt vor der i
kath. Kurkirche

19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat
Club ,Babo 2004" in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
statte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte piinktlich wegen
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.

19.00 - 19.45 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl zum Re-
formationstag in der evangel. Kurkirche mit Kurseelsorger Dr.
Michael Murrmann-Kahl.




