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Öffnungszeiten
der Tourist-Information Bad Gögging
Montag – Freitag	 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag	 9.00 - 14.00 Uhr
Sonntag	 9.00 - 12.00 Uhr 
an den Feiertagen zum Jahreswechsel
Dienstag, 31.12.2019:	 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 01.01.2020:	 geschlossen
Montag, 06.01.2020:	 9.00 - 12.00 Uhr
Alle übrigen Tage sind wir wie gewohnt für 
Sie da!
Die Tourist-Information finden Sie in der 
Heiligenstädter Str. 5 in Bad Gögging, 
Tel. 09445/9575-0,  
www.bad-goegging.de

2
Limes-Therme aktuell

Pächterwechsel im Café Limes-Therme
Im Dezember verabschiedete sich Pächterin Elisabeth Schot-
tenhammer aus dem Café-Restaurant in der Limes-Therme. 
Seit Januar 2002 führte sie die beliebte Lokalität mit Leib 
und Seele, einen Ruhetag unter der Woche gab es nicht. 
Die gelernte Hotelfachfrau bewirtete mit ihren hausge-
machten Gerichten nicht nur Badegäste, sondern auch ex-

terne Gäste, ihr Café und 
Restaurant war für viele 
eine beliebte Einkehrstät-
te und Stammtisch-Treff-
punkt.
Das Café Limes-Therme 
wird nach einem Umbau 
wieder geöffnet unter der 
Führung neuer Pächter.

Gesund und fit mit der Limes-Therme

	 Thermal-Erholungsbad	 Römer-Sauna	 TerraVitalis basic
		  (Dienstag Damentag,
		  außer an Feiertagen)
Montag bis Freitag	 8 - 20 Uhr	 10 - 21 Uhr (Okt.-Juni)	 8 - 20 Uhr
Langbade-/Saunatag Donnerstag (außer feiertags)	 8 - 22 Uhr	 10 - 22 Uhr	 8 - 22 Uhr
Langbade-/Saunatag Samstag bis 31. Mai	 8 - 22 Uhr	 10 - 22 Uhr	 8 - 22 Uhr
Sonn- und Feiertage	 8 - 20 Uhr	 10 - 20 Uhr	 8 - 20 Uhr
Silvester	 8 - 12 Uhr	 geschlossen	 geschlossen
Neujahr	 16 - 20 Uhr	 geschlossen	 geschlossen 
Thermenführung jeden Dienstag 10 Uhr (außer feiertags) – Änderungen vorbehalten –

Mit den Kursprogrammen  
der Limes-Therme gesund  
und fit im neuen Jahr 
Fordern Sie den neuen Flyer an !

IHRE GESUNDHEITSTHERME

Die Limes-Therme wünscht  
allen Lesern des „carpe diem“  
Gesundheit & Glück  
im neuen Jahr. 

Werkleiter Franz Bauer und  
Pächterin Elisabeth Schottenhammer



Kurz vor Weihnachten hat sich die Tourist-Informati-
on Bad Gögging selbst ein Geschenk gemacht: Durch 
eine erfolgreiche Entwicklung und Umsetzung qua-
litätsverbessernder Maßnahmen wurde eine Steige-
rung der Servicequalität erreicht und die Tourist-In-
formation wurde hierfür mit dem Qualitätssiegel der 
Stufe II ausgezeichnet.
Bereits 2011 hatte die Tourist-Information alle not-
wendigen Kriterien erfüllt, um mit dem Qualitäts-
siegel der Stufe I ausgezeichnet zu werden. Seitdem 

Bad Gögging
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Fabrikverkauf
der Marke

Große Auswahl an
•	 Badeanzügen/Bikinis
•	 Badehosen/Shorts
•	 Badeschlappen
•	 Bademützen
•	 Bademänteln
•	 Strandkleidern
	 und vieles mehr

für Damen, 

Herren und 

Kinder

Bad Gögging
Zur Limestherme 1 • Tel. 09445 / 9911788

Auf dem Gänselieslplatz 
in der Fußgängerzone vom Parkhaus zur Limes-Therme 

wurde stetig an der internen Servicequalität gearbei-
tet. Die Belohnung für die permanenten Bemühun-
gen waren die folgenden Rezertifizierungen in den 
Jahren 2013 und 2016. Das nächste Ziel für das Team 
um Tourismus-Managerin Astrid Rundler war die wei-
tere Optimierung der Qualitätssicherung, um 2019 
die höhere Zertifizierungsstufe II zu erreichen. „Wir 
überlassen die Service-Qualität nicht dem Zufall. Die 
Weiterentwicklung der Service-Qualität anhand der 
„Q-Instrumente“ ermöglicht es, unsere Dienstleis-
tung aus der Kunden-Perspektive zu analysieren, 
mögliche Service-Lücken aufzudecken und Maßnah-
men zur Verbesserung der Kundenzufriedenheit um-
zusetzen“, so Astrid Rundler.
Die Auszeichnung mit dem Qualitätssiegel „Service-
Qualität Deutschland in Bayern – Stufe II“ umfasste 
umfangreiche Prüfbestandteile. Hierzu zählten unter 
anderem das Bestehen eines Mystery-Checks, die 
Entwicklung einer Servicekette, sowie die Erarbeitung 
fortwährender Q-Werkzeuge, wie beispielsweise eine 
Kundenumfrage. Die erreichte Zertifizierung ist bis 
Ende 2022 gültig, jedoch werden jährlich weitere 
Maßnahmen zur Prüfung eingereicht, um einen per-
manenten Verbesserungsprozess zu gewährleisten.

Zufriedene Gäste als wichtigstes Ziel
Tourist-Information Bad Gögging steigert die 
Service-Qualität und erreicht die zweite Stufe des 
Gütesiegels der Initiative Service-Qualität Deutschland

Einzelteile bis zu 50 % reduziert

Impressum 2019
Herausgeber:  Verlag MARQETPLACE
Würmstr. 30  •  85221 Dachau • Tel. 
08131/3562543  info@carpe-diem-magazin.de • 
www.carpe-diem-magazin.de
Angaben von Terminen und Preisen ohne Gewähr.
Texte: Hans Pirthauer (hp),  Monika Thonig (mt)
Zahlreiche Erinnerungen und Veranstaltungs-
tipps gibt es inzwischen auch auf facebook:
carpe diem Magazin
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Der Bad Gögginger Adventsmarkt begeisterte die Besucher mit 
entspannter Vorweihnachtsstimmung
Am zweiten Adventswochenende verbreitete der Advents-
markt in Bad Gögging wieder seinen „Lichterglanz und Buden-
zauber“. Einheimische sowie Kur- und Urlaubsgäste wurden 
von urig geschmückten Buden, stimmungsvollem Licht und 
festlichen Klängen in das Budendorf am Kurhaus gelockt. 
Ein Adventsmarkt zum Wohlfühlen 
– entspannt und gelassen
In dieser vorweihnachtlichen Atmosphäre schlenderten die 
Besucher von Bude zu Bude oder wärmten sich bei einem 
Rundgang durch das Kurhaus, wo viele weitere Aussteller war-
teten. An den Stehtischen in unmittelbarer Nähe zu den Glüh-
weinständen trafen sich Freunde, Kollegen, Kurgäste, Familien 
und Urlauber, um zusammen die entspannte Atmosphäre des 
Marktes zu genießen. „Der Adventsmarkt hier ist so schön ge-
lassen. Man kann sich gemütlich unterhalten, in Ruhe bei den 
Ausstellern vorbeischauen und mit den vielen Programmpunk-
ten wird es nie langweilig“, resümiert eine Besucherin aus der 
Nähe von München. 

Langeweile hat keine Chance
Nach der Eröffnung am Samstagnachmittag durch Neustadts  
1. Bürgermeister Thomas Reimer, zusammen mit dem Christ-
kind, drei Engeln und den Andreas Singers, startete das Pro-
gramm des diesjährigen Adventsmarktes. Weihnachtliche 
Bläsermusik, moderner Singer-Songwriter-Sound und festliche 
Chorstücke ließen bei den Besuchern des Adventsmarktes 
Weihnachtsstimmung aufkommen. Mit dabei waren die Blas-
kapellen aus Neustadt, Bad Gögging und Mühlhausen, das 
Duo „Ohrange“, der Shanty Chor und die Andreas Singers. 
Rege genutzt wurden auch die beiden Eisstockbahnen. Beim 
Lattl-Schießen bewiesen sowohl Erwachsene als auch Kinder 
ihr Geschick und konnten dabei tolle Preise gewinnen. Leucht-
ende Kinderaugen sah man auch auf dem Nostalgie-Karussell, 
vor der Krippe mit echten Schafen und beim Besuch des Niko-
laus am Sonntagnachmittag mit zwei Engelchen. Beim Christ-
baumschmuck-Basteln und Plätzchenbacken konnten kleine 
Besucher ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Tosende Stim-
mung herrschte hingegen beim Kasperltheater im Kurhaus. Die 
Kinder fieberten aufgeregt bei der fesselnden Geschichte mit. 
Am Samstagabend sorgte das beeindruckende Bodenfeuer-
werk mit passender Musik im Kurpark für Staunen. Am Sonn-

tagabend begeisterte Martin Gruber als prominenter Gast 
mit einer besinnlichen Lesung, welche Veronika Ponzer mit 
weihnachtlicher Harfenmusik begleitete. Da die Karten für die 
Benefizveranstaltung bereits weit im Vorfeld vergriffen waren, 
schlenderte der beliebte Schauspieler bereits am Nachmittag 
über den Adventsmarkt. So bekamen Fans zusätzlich die Gele-
genheit für ein Autogramm oder gemeinsames Bild. Nach der 
Lesung spendeten die Gäste großzügig für den Förderverein 
Altenheim St. Joseph e.V. in Neustadt und lobten die beson-
dere Atmosphäre. Die Spenden der Zuhörer in Höhe von ins-
gesamt 850 Euro nahm im Anschluss an die Lesung Erwin Bie-
dermann vom Förderverein Altenheim St. Josef e.V. Neustadt 
a.d.Donau entgegen.
Mühe und Arbeit wurden entlohnt - voller Erfolg
Dass „Lichterglanz & Budenzauber“ auch in diesem Jahr bei 
den Besuchern so viel Anklang hervorrief, liegt nicht zuletzt 
an den beteiligten Helfern. Die Vorbereitungen für den Ad-
ventsmarkt starteten bereits im Sommer und bestimmten vor 
allem in den letzten Wochen die Arbeit von Christine Herzog 
und Monika Horn von der Tourist-Information Bad Gögging 
sowie den Mitarbeitern des Bauhofs Bad Gögging und Neu-
stadt a.d.Donau. „Wir freuen uns natürlich über die positive 
Rückmeldungen und möchten uns auf diesem Wege bei allen 
Helfern und Partnern für die Unterstützung bedanken“, lautet 
das Fazit von Tourismus-Managerin Astrid Rundler. 

Ein Adventsmarkt zum Wohlfühlen
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Der Eisvogel e.K. ½ Margit Zettl-Feldmann ½ An der Abens 20 ½ 93333 Bad Gögging 

T +49 9445 9690 ½ M info@hotel-eisvogel.de ½ W hotel-eisvogel.de

H O T E L ½ S P A ½ G A S T H O F

Der

Spa
täglich 09:00 - 18:00 Uhr

Massagen, Bäder,
Kosmetik, Day Spa ... 

T +49 9445 969 448

Romantisches Dinner 
mit Klaviermusik

4-Gänge Menü inkl. Aperitif

Valentin
14. Februar 2020

139,00€ für zwei Personen
 inkl. Rahmenprogramm

Valentine
B E M Y 

„Jugend gestaltet Freizeit“ in Bad Gögging
Bereits zum 40. Mal fanden heuer die Veranstaltungen von „Ju-
gend gestaltet Freizeit“ statt, die von der Josef-Stanglmeier-Stif-
tung in Kooperation mit dem Kreisjugendamt Kelheim organisiert 
werden. Insgesamt nahmen rund 943 Jugendliche mit 263 Beiträ-
gen daran teil. Für den Bereich Neustadt zeigten 70 Teilnehmer 
dem Publikum ihr Können im Kurhaus Bad Gögging. Den Auftakt 
machten die Neustädter Jungbläser unter der Leitung von Roland 
Hirmer. Neben den vielen Einzelauftritten am Klavier, Akkordeon 
und Querflöte sorgten mit fulminanten Beiträgen die „Dance Kizz“ 
und die „Smarteens“ der Spumantia Neustadt mit ihren Showtän-
zen für Stimmung. Moderator Anton Stark verstand es, die Beiträ-
ge humorvoll anzukündigen und im Vorhinein die Nervosität der 
Akteure, die teilweise zum ersten mal vor einem großen Publikum 
auftraten, positiv zu beeinflussen. Als Zugabe trat das neue Prin-
zenpaar mit Garde 
der Spumantia 
Neustadt auf und 
machte Werbung 
für die kommende 
Faschingssaison.  
(hp)

ABENSBERG | KELHEIM | MAINBURG | PENTLING | REGENSBURG

GLÄNZEND VORBEREITET
JETZT ABENDGARDEROBE FÜR DIE FESTTAGE PFLEGEN LASSEN:

ANZUG/KOSTÜM 2 TEILE ......11,35
ABENDKLEID LANG .............. 13,–
ABENDKLEID KURZ ........................... 10,–

15. NOVEMBER - 31. DEZEMBER
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Wir sind für Sie da 

Dienstag bis Freitag ab 16 Uhr

Sonn- & Feiertags  

10 bis 14 Uhr & ab 17 Uhr 

Montag & Samstag Ruhetag 

Genießen Sie 

  täglich frischen Schweinebraten

Betriebsurlaub 30.12.19 bis 4.1.20
Sonntag 5.1.20 ab 11 Uhr geöffnet

„Alter Wirt“ • Trajansstr. 4 • 93333 Bad Gögging
Tel. 09445/7000 • gasthaus-alter-wirt@web.de

Wir sind für Sie da 

Genießen Sie 

  täglich frischen Schweinebraten

Spendenübergabe von 500 Euro 
Dieser Betrag wurde an das Cabrini-Haus in Offenstetten übergeben, um das Förder-
zentrum für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit geistiger Behinderung, in ihrer täg-
lichen Arbeit ein wenig zu unterstützen. Sr. Sieglinde und Sr. Adele nahmen mit einem 
herzlichen „Vergelt´s Gott“ die Spende vom Frauenbund Bad Gögging entgegen. Die 
Spende ist der Erlös aus dem Verkauf von Kuchen und Cocktails am Fest 100 Jahre BAD 
sowie Kornmutterherzen an Maria Himmelfahrt und von Kuchen und Herbstkränze im 
Rahmen des Erntedankfestes in Bad Gögging. 
Auch an die Mitglieder des Frauenbundes ein riesengroßes Dankeschön für den Verkauf, 
fürs Basteln und fürs Kuchenbacken.  
Text: Sandra Eichschmid, Photo: Maria Weigert

Kaninchenzüchterverein Neustadt ehrte Vereinsmeister
Sportreferent Sebastian Rosenhammer gratulierte beim Vereinsabend im Gasthaus Amt-
mann den Neustädter Züchtern zu ihren guten Ergebnissen. Rosenhammer würdigte das 
intakte Vereinsleben, staunte über das Engagement des kleinen Vereins und wünschte wei-
terhin alles Gute. Erster Vorstand Heinz Sommer freute sich über die rege Teilnahme der 
Abordnungen aus Abensberg, Langquaid, Kelheim, Landshut und Dingolfing und dankte 
allen Aktiven sowie der Bewertungskommission und den Pokalspendern. Bei den Altzüch-
tern ging der Pokal der Stadt an Hermann Schneider. Zweiter bzw. Vizemeister wurde Heinz 
Sommer. Auf den weiteren Plätzen Harald Buchner, Josef Aigner, Tobias Rosenmüller und 
Eva Buchner. Auch den Wanderpokal zum 50. Jubiläum (gestiftet von Josef Aigner) für die 
fünf besten Tiere eines Züchters holte sich Heinz Sommer.  Sebastian Rosenhammer, seit 
24 Jahren Sportreferent, überreichte den Pokal der Stadt und überraschte den KZV mit der 
Information, in der nächsten Legislaturperiode nicht mehr für den Stadtrat zu kandidieren.  (hp)



Bad Gögging und Neustadt

Kellerbar 
HOLZWURM
Geöffnet Montag bis 
Samstag ab 19 Uhr!

SCHLEMMEN 
UND GENIESSEN

IM HOTEL CENTURIO

Traditionelle
altbayerische
Gerichte

Am Brunnenforum 6 (Kurplatz) • 93333 Bad Gögging 
Tel. 09445 / 9722-0 • info@hotel-centurio.com

warme Küche Montag - Sonntag von
11.30 – 14.00 Uhr und 17.00 - 21.00 Uhr

www.hotel-centurio.com
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Wirtschaft in Zahlen:  IHK Regensburg veröffentlicht 
Wirtschaftsdaten für den Landkreis Kelheim 
In ihrem neuesten Statistik-Bericht zur wirtschaftlichen Entwick-
lung bescheinigt die IHK Regensburg für Oberpfalz/Kelheim dem 
Landkreis Kelheim einen soliden Arbeitsmarkt trotz stagnierendem 
Umsatz im Verarbeitenden Gewerbe und sinkenden Exporten. So 
sei der Bestand an Arbeitslosen im November 2019 um mehr als 
zehn Prozent im Vergleich zum Vorjahr zurückgegangen; die Anzahl 
der gemeldeten Arbeitsstellen im gleichen Zeitraum um sechs Pro-
zent gestiegen. „Die Betriebe haben weiterhin großen Bedarf an 
qualifizierten Mitarbeitern und besetzen offene Stellen trotz einer 
konjunkturellen Abkühlung“, stellt IHK-Geschäftsstellenleiter Ma-
nuel Lorenz fest. Der Gesamtumsatz des Verarbeitenden Gewerbes 
im Landkreis Kelheim stagnierte im Herbst 2019 im Vergleich zum 
Vorjahr. 
Der im Frühjahr festgestellte Rückgang von minus 20,6 Prozent 
bei den Exporten schwächte sich im 3. Quartal auf minus 9,7 Pro-
zent ab. Weiterhin erfreulich sei die Lage im Tourismusgewerbe: 
Gästeankünfte und Übernachtungen stiegen ebenso wie das An-
gebot an Betten. 
Unter dem Titel „Statistik konkret“ veröffentlicht die IHK Regens-
burg zweimal im Jahr einen Bericht zur wirtschaftlichen Entwick-
lung im Landkreis Kelheim. Die aktuelle Ausgabe kann unter www.
ihk-regensburg.de/statistik_konkret heruntergeladen werden. 
Weitere Daten und Fakten zum Wirtschaftsraum erhalten Sie unter 
www.ihk-regensburg.de/ihk-bezirk-in-zahlen

Erfolgreiche Gründer
Kostenfreie IHK-Seminare vermitteln  
wichtige Grundlagen
Grundwissen für den erfolgreichen Start in die Selbst-
ständigkeit bietet die IHK Regensburg für Oberpfalz / 
Kelheim vom 17. Januar bis 21. Februar 2020 an sechs 
Freitagnachmittagen. Die Seminarreihe richtet sich an Fir-
mengründer und Jungunternehmer. Neben betriebswirt-
schaftlichen und rechtlichen Grundlagen werden Kennt-
nisse in Buchführung, Werbung und Marketing sowie 
unterschiedliche Ansätze zur Preisgestaltung vermittelt. 
Die Seminare finden jeweils von 14.00 - 17.30 Uhr in der 
IHK-Geschäftsstelle, Stadtplatz 15 in Abensberg, statt. Die 
Teilnahme ist kostenlos, die Teilnehmerzahl begrenzt. Alle 
Seminare können einzeln oder in Kombination besucht 
werden. Anmeldungen unter 
https://www.ihk-regensburg.de/region/kelheim/veran-
staltungen-kelheim 
oder forster@regensburg.ihk.de
Die Themen der einzelnen Seminare sind:
Erfolgsintrument Businessplan
Steuerrecht & Buchführung
Rechtstipps zum Unternehmensstart
Preiskalkulation für Gründer
(Online) Marketing
Online-Recht



„Das Jahr 2019 war nicht einfach, die Leistungsgrenze wurde er-
reicht“, so Bereitschaftsleiter Walter Lang bei seiner Rückschau 
anlässlich der Weihnachtsfeier im BRK-Heim. Er freute sich über 
die Anwesenheit von stellvertr. Kreisgeschäftsführer und Rettungs-
dienstleiter des Kreisverbandes Stefan Zieglmeier, Christoph Kühnl 
2. Kreisbereitschaftsleiter und dem 2. Bürgermeister der Stadt Neu-
stadt Bernhard Rieger. Alle dankten für die Einsatzbereitschaft, deren 
Wichtigkeit vor allen Dingen Bernhard Rieger als Referent für das 
Feuerwehr- und Rettungswesen herausstellte: “Wir sind stolz, dass 
wir euch haben, das Sicherheitsbedürfnis ist groß“. Er zollte großen 
Respekt und sagte danke besonders für die Schnelligkeit vor Ort und 
schilderte Situationen aus eigenen Erfahrungen. Von einer riesengro-
ßen Anzahl von Sanitätsdiensten, die 800 Helferstunden erforderte, 
war die Bereitschaft durch zahlreiche Großveranstaltungen betroffen. 
Urlaub und Freizeit opferten die Aktiven besonders für die Sportver-
anstaltungen des UEFA-Regions-Cup und des „Erdinger Cup“, wo 60 
Mannschaften auf insgesamt fünf Plätzen spielten. Mit 13 Aktiven 
war man beim Faschingszug im Einsatz, ferner beim Gründungsfest 
beim TSV Neustadt und u.a. beim Speedway, beim Pferderennen und 
beim Volksfest.

Ausbildung, Einsätze, Ehrungen
In der internen Aus- und Weiterbildung konnte der 
Grundlehrgang „Sanität“ abgeschlossen werden, 
Übungen mit der Jugendfeuerwehr mit 11 Verletzten, 
ein Hubschrauberabsturz in Hohenfels und ein Bus-
unfall in Kelheim ergänzten die Praxis.  Die Funkaus-
bildung und über 60 Einsätze im Rettungsdienst wa-
ren ebenso zu verzeichnen wie die Mitwirkung beim 
Blutspendedienst, für dessen Einsatz besonders Ga-
briele Betzenbichler und Anja Weber mit ihrem Team 
gedankt wurde. Erfreulich konnte der stellvertretende 
Bereitschaftsleiter Tobias Eberl zusammen mit Walter 
Lang und dem stellvertretenden Kreisbereitschaftsleiter 
Christoph Kühnl Neuzugänge begrüßen, die entweder 
ihre Ausbildung schon abgeschlossen haben bzw. ge-
rade auf dem Weg dorthin sind. Es sind dies Michael 
Fanderl, Lena Nieß, Savio Listing, Christina Vogl und 
Michaela Zellner. Für fünfjährige Dienstzeit  wurden 
Sandra Dollmann, Julia Huber und Ursula Hagmeier 
ausgezeichnet.
Für 15-jährige aktive Mitarbeit wurde Karin Betzen-
bichler und für 40-jährigen aktiven Einsatz Roland 
Klostius mit Ehrennadel und Urkunde geehrt. Das 
Schlusswort der Weihnachtsfeier hatte Walter Lang, der 
für den „wahnsinnigen Kraftakt“ besonders bei den 
Sanitätsdiensten in diesem Jahr nochmals dankte, allen 
ein frohes Weihnachtsfest wünschte und auch im kom-
menden Jahr um die Unterstützung der Bereitschaft 
Neustadt bat.
Ein Bilderrückblick über die Einsätze des vergangenen 
Jahres und alle anderen Aktivitäten beendete den offi-
ziellen Teil der Weihnachtsfeier, dem sich ein kamerad-
schaftliches Zusammensein anschloss.   (hp)

Neustadt
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BRK-Bereitschaft Neustadt steigerte Einsatzzahlen
Leistungsgrenze bei den Sanitätsdiensten erreicht 

Münchener Straße 35 | 93326 Abensberg 
Telefon 09443 91400 | info@kelly-druck.de | www.kelly-druck.de

Wir wünschen 

frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr
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Andreas Singers glänzten in der Bad Gögginger Pfarrkirche
Unter dem Motto „Wir öffnen die Tore zum Advent“ starteten die Andreas Singers aus Bad Gögging eindrucksvoll in die diesjäh-
rige Adventszeit. Ihr Adventskonzert führte die Zuhörer musikalisch von der Jetzt-Zeit zurück bis ins Mittelalter. Sie begaben sich 
dabei auf die Spuren von alten und sehr alten Weihnachtslieder. Aus jeder Epoche wurden Lieder und Chorsätze präsentiert, die 
historischen Hintergründe wurden dazu erklärt. Den jungen Sängern war die Freude am Singen anzusehen, trotz der Kälte in der 
Kirche (die Heizung funktionierte leider nicht). Stimmgewaltig und mit viel Dynamik in den Liedern nahm der Chor sein Publikum 
mit, das mit warmem und begeistertem Applaus dankte. Zwischen den Liedern gaben die Chormitglieder Denkanstöße für den 

Advent durch besinnliche und nachdenkliche Texte.
Der Chor freut sich, die durch das Konzert gesammelten 
Spenden an die Aktion Sternstunden des Bayerischen 
Rundfunks und an Kinderprojekte des Caritas Arbeits-
kreises für russische Straßen- und Waisenkinder Bad 
Gögging e.V. weiter zu geben.  Im Anschluss konnte man 
bei einer Tasse Glühwein oder Kinderpunsch an wärmen-
den Lagerfeuern den Nachmittag ausklingen lassen. Die 
Organisation der gelungenen Veranstaltung lag in den 
bewährten Händen von Petra Hachmann-Weber, Melanie 
Huber und Birgit Reisinger.  (hp)
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Neustadt

Leben, wohnen und arbeiten in Neustadt
Auskünfte zu Wohn- und Gewerbegebieten
erteilt gerne:
Stadt Neustadt a.d. Donau
Stadtplatz 1, 93333 Neustadt an der Donau
Herr Josef Lindermayer, Telefon 09445/9717-41
e-mail: josef.lindermayer@neustadt-do.de

Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage: 
www.neustadt-donau.de

Dr. Balster ermöglicht Studienbeihilfen
5000 Euro für 15 junge Menschen 
Seine Gemeinde, in der er von 1634 bis 1644 Pfarrer war, be-
dachte Dr. Balster mit einer Stiftung. Dr. Balster war Pfarrer vor 
Ort zu einer Zeit, als die Stadt ganz enorm unter dem Einfluss 
des 30-jährigen Krieges zu leiden hatte: Eine enorme Verschul-
dung aufgrund von Zwangszahlungen, Entvölkerung der Stadt 
als Folge von Krieg und Pest und damit einhergehend mit einer 
Verrohung der Umgangsformen in der Stadt, so der Rathaus-
chef. Der Rentmeister der Stadt verfasste dazu im Jahre 1636 
eine nicht sehr schmeichelhafte Zustandsbeschreibung der 
Verhältnisse in Neustadt. Er klagt an, dass man weder Poli-
zei noch Gesetze achtet, weder den Mitmenschen respektiert, 
noch zusammenhält. Mit dem Wissen, dass in den Jahren 1646 
bis 1648 Neustadt zwei weitere male unter den Einfällen der 

Schweden zu leiden hatte, war es Pfarrer Dr.Balster wichtig, 
dass man in einer solchen Stadt die Werteerziehung fördern 
muss. Er errichtete im Jahre 1666 seine Stiftung, die Neustäd-
ter Bürgerkinder ein Studium ermöglichen sollte. Der Wert die-
ser Stiftung, die der Rat der Stadt verwalten musste, betrug 
800 fl. Die Zinsen und Pachten daraus, 40 fl., flossen in die 
Förderung. Das entsprach damals etwa zwei Jahresgehältern 
eines Tagelöhners. Bürgermeister Thomas Reimer freute sich, 
bei einer Feierstunde im Neustädter Rathaussaal 15 Studieren-
den Beihilfen übergeben zu können. Bedacht werden konnten: 
Anna Karrer (Studienrichtung Rechtswissenschaften), Kerstin 
Küffner (Betriebswirtschaft), Sebastian Peller (Master of Ap-
plied Research in Engineering), Andreas Poschenrieder (Master 
Umweltprozesse und Naturgefahren), Günter Poschenrieder 
(Bewegungs- und Medienwissenschaften). Julian Schoderer 
(Rechtswissenschaften), Lisa Scherbel (Lehramt Grundschule), 
Markus Spitzer (Regenerative Energietechnik und Energieef-
fizienz), Eva Maria Artinger (Bauingenieurwesen), Johannes 
Karrer (Landwirtschaft), Laura Kraus (Betriebswirtschaft), Lu-
cas Mühl (Elektro- und Informationstechnik), Florian Pirthauer  
(Lehramt Gymnasium, Englisch/Geschichte) Martin Schlitten-
bauer (Produktions- und Automatisierungstechnik), Kathrin 
Zinner (Medizinalfachberufe). Die mit einer Studienbeihilfe 
Bedachten studieren an den Unis Regensburg, und Eichstädt 
und an den FA in Weihenstephan, Ingolstadt und Regensburg. 
Bürgermeister Thomas Reimer wünschte allen für ihre Zukunft 
viel Erfolg, Schaffenskraft und Mut in ihren Entscheidungen. 
Engagieren sie sich in Ihrem Beruf und Ihrer Ausbildung und 
auch in unserer Gesellschaft auf der Grundlage unserer christ-
licher Weltanschauung“.       (hp)
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Neustadt

Wir wünschen Ihnen 
für das Neue Jahr 

Glück und Gesundheit,
gute Menschen um Sie herum,
Gottes Segen und 
eine glückliche Hand bei
der Kommunalwahl 2020

Bernhard Rieger	 Marcel Prause 	 Stephan Schweiger	 Johanna Werner-Muggendorfer	 Thomas Reimer
2. Bürgermeister	 Bürgermeisterkandidat	 Landratskandidat	 SPD-Kreisvorsitzende	 Bürgermeister

VHS-Kurse Neustadt
Kurs 427-C Chi Yoga zum Ausprobieren 
Bei ChiYoga werden geistige Konzentration, Atmung und 
anmutige Körperbewegungen miteinander verbunden. 
Ein grundlegendes Element sind „Flows“ - fließende Be-
wegungsabläufe die jeweils mit der Ein- bzw. Ausatmung 
verbunden werden. Es ist der Wechsel zwischen Kraft und 
Entspannung, zwischen Dynamik und Ruhe - begleitet 
durch eine bewusste Atmung.
Leitung: Kreusel Birgit, 5x freitags, ab 10.01.2020, 
8.30 bis 9.45 Uhr in der Goethestr. 2, Entspannungsraum 
Gebühr: 45 Euro €
Kurs 436-B  Yoga mit Baby 
Für Mütter mit ihren Babies im Alter von 2 bis 6 Monaten. 
Nach dem Ereignis der Geburt üben Sie gemeinsam mit 
Ihrem Baby sanftes Yoga. Durch Bewegung und Entspan-
nung, kommt es zu einer Neuausrichtung Ihres körperli-
chen und geistigen Wohlbefindens.
Leitung: Erika Thom, 8 x dienstags, ab 14.01.2020 
10 bis 11 Uhr in der Goethestr. 2, Entspannungsraum
Gebühr: 52 Euro €
Anmeldung: vhs Neustadt a.d. Donau 
Kirchplatz 5,  93333 Neustadt a.d. Donau
Tel. 09445 / 75 24 90  
E-Mail:  vhs@neustadt-donau.de
Internet:  www.vhs-neustadt-donau.de

Lesung in Bairischer Mundart 
in der Stadtbibliothek findet großen Anklang
„Ein bisschen nervös bin ich jetzt schon. Dass gleich so viele Men-
schen kommen würden, ist wirklich eine schöne Überraschung“, 
freute sich Eduard Albrecht kürzlich in einer bis auf den letzten 
Platz gefüllten Stadtbibliothek. Dort nämlich präsentierte der 
Stadtheimatpfleger „Boarische Gschichtn mit Musi“ – eine Le-
sung in Bairischer Mundart. Initiiert und durchgeführt wurde die 
Veranstaltung gemeinsam von Stadtbibliothek, Volkshochschule 
und Musikschule. Thematisch führten die äußerst kurzweiligen 
Texte, die Albrecht ausgewählt hatte, vom Herbst bis Weihnach-
ten. Und dass auch alte Grabinschriften durchaus unterhaltsam 
sein können, wurde rund um das Thema Allerheiligen deutlich. 
„Passend zu den vorgetragenen Texten haben wir von Herrn Al-
brecht heute Abend auch so einiges über die jeweiligen Verfas-
ser, ihr Leben und volkskundliche Hintergründe erfahren“, freut 
sich Andrea Holzapfel, Leiterin der 
Volkshochschule. Helena Groll am 
Hackbrett und Christian Hofner an 
der Gitarre sorgten zwischen den 
einzelnen Texten immer wieder für 
ruhige Klänge. Mit dieser Mischung 
trafen die Veranstalter den Nerv der 
Zuhörer*innen, von denen nach 
der Veranstaltung bereits einige auf 
eine Wiederauflage im kommenden 
Jahr hofften. 
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„Sternenhimmel“ leuchtete über dem Andreasmarkt
Glück hatte der Arbeitskreis Neustadter Wirtschaftsförderung beim traditi-
onellen Andreasmarkt mit dem Wetter, denn die Temperaturen luden zum 
Verweilen bis in die späte Nacht ein. Das Hüttendorf der Vereine war dem-
entsprechend besonders am Abend jeweils ein Kommunikationsschwer-
punkt bei Glühwein und allerlei bayerischen Schmankerln. Der Nikolaus 
mit seinen Engeln drehte seine Runden und hatte für die Kleinen etwas 
Süßes dabei, im Christkindlpostamt wurden Wunschzettel   angenommen. 
Dort gab es auch ein Schätzspiel, wobei man die Anzahl der in einem 
Glas befindlichen Schokokugeln eraten sollte. Fünf Besucher konnten sich 
dadurch Donautaler für ihren Weihnachtseinkauf  sichern. Der Bücher-
flohmarkt im Rathaus, der Besuch der Ausstellung im Forum regionaler 
Kunst, die Weihnachtsbastelangebote in der Bücherei und die Ausstellung 
des Kaninchenzuchtvereins in der Tiefgarage des Bürgerhauses standen 
neben dem Bummeln durch die geöffneten Neustädter Geschäfte auf dem 
Programm. Auch die Besichtigung des Kirchturms der St. Laurentius-Pfarr-

kirche war möglich. Highlight 
der beiden Tage war aber die 
über 150 Quadratmeter große 
Eislaufbahn, die Anfängern und 
Fortgeschrittenen großen Spaß 
machte.  Die Bäume in der In-
nenstadt waren illuminiert und 
nach den umfangreichen Sa-
nierungsarbeiten glänzten nun 
alle neuen Sterne der Weih-
nachtsbeleuchtung.   (hp)

Visualisierung vorläufiges Farbkonzept23  Wohnungen mit Aufzug & Tiefgarage
65 bis 110 m² Wohnfläche – Penthouse
ab 245.000,- EUR
Tiefgarage & Rohbau bereits zu 70 % erstellt
Garantierter Bezugstermin 30. November 2020

Wohnen am KURPARK in Bad Gögging
Limes-Therme bequem zu Fuß erreichbar

GLM Immobilien e.K.   •   info@glmic.de    •    Telefon 089 / 2098 6169

Hans Pirthauer • Bahnhofstr. 10 
Neustadt • Tel. 09445-7667
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Durchdachte Wohnkonzepte  
von Ihrem regionalen Schreiner

Liebe Mitbürgerinnen! Liebe Mitbürger!
Auf diesem Weg möchte ich mich bei allen ganz 
herzlich bedanken, die sich im vergangenen Jahr für 
unsere Stadt engagiert haben und auch weiterhin be-
reit sind, sich für unser Gemeinwesen einzusetzen. 
Nur durch die vielen ehrenamtlichen Männer und 
Frauen in den Rettungsorganisationen, Vereinen und 
Verbänden funktioniert unser Zusammenleben so rei-
bungslos. Die vielen unentgeltlich geleisteten Dienste 
in allen Bereichen sind es, die das Leben in unserer 
Stadt reicher machen, interessanter gestalten und so 
wesentlich dazu beitragen, für unsere Lebensquali-
tät und Sicherheit zu sorgen. Dieser Dank gilt auch 
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unserer Stadt 
Neustadt, die sich auch künftig nach Kräften bemü-
hen, alle Aufgaben im Sinn der Allgemeinheit zu lö-
sen und auch im neuen Jahr für Sie da sind.
Der Rückblick auf 2019 zeigt uns, dass wir wiederum 
ein erfolgreiches Jahr abschließen konnten und unse-
re Ideen im Haushalt 2020 weiterführen können. In 
den kommenden Wochen werden wir auf der soliden 
finanziellen Grundlage im Finanzausschuss die Vorbe-
ratungen hierzu führen und am 30. März im Stadtrat 
den neuen Haushalt für 2020 beschließen.
Wesentliche Inhalte werden hier u.a. die Fertigstel-
lung und Inbetriebnahme unseres Kulturhauses 
„Storchenwirt“, die Sanierung von Straßen, Brücken 
und Kanalisation, der Breitbandausbau und die wei-
tere Verbesserung des Hochwasserschutzes sein. 
Eine Reihe von Planungen sollen 2020 angestoßen 
werden. Dazu sind wir derzeit in den Vergabever-
fahren zur Planung der Grundschulerweiterung mit 
Turnhallenneubau, des Kindergartens Irnsing, des 
Feuerwehrhauses Schwaig und der Weiterführung 
der Innenstadtsanierung im Bereich der Bahnhofs-
straße und der Altstadtquartiere. 

Daneben haben wir eine Reihe von Bebauungsplä-
nen in Arbeit, u.a. zum Technologiecampus der OTH 
Regensburg in Neustadt, im Kurgebiet Bad Gögging 
und einige Bebauungspläne für die weitere Wohn-
bauentwicklung in der Großgemeinde. Die Baugebie-
te in Mauern und Mühlhausen sollen 2020 ebenso 
realisiert werden wie die Entwicklung eines neuen 
Gewerbegebietes westlich der B299 zwischen Zeilet-
wiesen und Bahnlinie.
Hinzu kommen eine Vielzahl von kleineren und 
größeren Einzelmaßnahmen in allen Bereichen, die 
Beschaffung einer neuen Kehrmaschine und eines 
Feuerwehrfahrzeuges und natürlich auch weitere In-
vestitionen im Bereich Fremdenverkehr.
Unser Ortseingang in Wöhr soll im kommenden Jahr 
eine Neugestaltung im Bereich des „Dorfplatzes“ 
erhalten. Dafür erhielt die Fa. Schwertner aus Kel-
heim mit einer Vergabesumme von rund 32.000 € als 
günstigster Bieter den Auftrag.
Bei Frost, Eis und Schneefall ist es 
besonders wichtig, dass sowohl der 
öffentliche wie auch der private Win-
terdienst gut funktioniert, um Unfällen 
vorzubeugen. Wir bemühen uns sehr, 
dass wir die Räum- und Streuarbeiten 
sorgfältig und gewissenhaft erledigen, 
aber auch wir können nur arbeiten 
und das nicht überall zur gleichen Zeit. 
Deshalb bitte ich um Ihr Verständnis 
und auch Ihre Mithilfe, denn an Ihrem 
Grundstück sind auch Sie verpflichtet, die Gehbah-
nen ordnungsgemäß zu präparieren (Hinweise dazu 
auf der Homepage der Stadt).
Auch wenn das Jahr 2020 einen Wechsel im Bür-
germeisteramt und ab 1. Mai 2020 einen Stadtrat in 
neuer Zusammensetzung bringen wird, werden wir 

auch in den kommenden Monaten konti-
nuierlich weiterarbeiten, um auf keinem 
Gebiet Stillstand zu riskieren!
Die Kommunalwahl am 15. März 2020 
wirft bereits ihre Schatten voraus. Derzeit 
werben die Wählergruppierungen um 
Ihre Stimmen. Ich halte es für sehr wich-
tig, dass Sie Ihr Interesse an der Kommu-
nalwahl zeigen, denn auch wenn wir in 
der Vergangenheit vieles geleistet haben, 
wissen wir alle: „Eine Stadt wird nie fer-
tig!“ Viele weitere Aufgaben liegen vor 
uns, – neue werden hinzukommen. Die 
wollen wir gemeinsam bewältigen und 
unsere Stadt weiter zum Positiven ent-
wickeln!
Thomas Reimer
Erster Bürgermeister
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Michael Altinger mit neuem Programm  
„Schlaglicht“ am Samstag, 25. Januar, 20 Uhr
Kelheim / Weißes Bräuhaus
Der Kabarettist macht sich Gedanken 
über unsere moderne Befindlichkeit. 
Standhaft bekennen wir uns zum 
Fünfklingennassrasierer, weigern uns 
aber beharrlich, Zahnseide zu benutzen. 
In der Männeryoga-Gruppe bearbeiten 
wir die Haltungsschäden, die wir 
uns beim Geburtsvorbereitungskurs 
zugezogen haben und bewegen uns 
erfolgreich auf der Sinnsuche, irgendwo 
zwischen CraftBeer-Seminaren und 
Grill-Kursen. Und ab und zu weinen wir auch, damit uns die Frauen 
sensibel und modern finden. Wir sehen dabei zu, wie niedrige Zinsen 
unsere Altersvorsorge auffressen. Aber zum Ausgleich verschulden 
wir uns schon mal lustvoll im Hier und Jetzt. Und doch wird alles 
gut, denn der Altinger wird die Welt für uns sortieren, uns an der 
Hand nehmen und sagen, dass wir richtig sind. Wir werden lachen, 
über uns und vor allem die anderen. Es wird uns ein Licht aufgehen 
und wir werden uns reich beschenken, mit dem ganz großen 
Ding. Sie haben den ersten Teil verpasst? Egal - man muss ja 
auch kein Pferd geritten haben, um ein Auto zu fahren. Der 
Altinger hat alles parat, was Sie wissen müssen.
Kartenvorverkauf: Kelheim: Reisebüro Hierl, MZ. Abens-
berg: Buchhandlung Nagel. Neustadt: Hosen Hans. Mainburg: 
Hallertauer Zeitung. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier.  
Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

Conny und die Sonntagsfahrer mit  
„Souvenirs Souvenirs“
Freitag, 31. Januar 2020 um 20 Uhr  
in Kelheim / Weißes Bräuhaus
„Conny und die Sonntagsfahrer“ sind wieder unterwegs. Es ist 
die Zeit von Petticoat, Nierentisch, VW Käfer, Italien als liebstes 
Urlaubsziel und im Radio deutsche Schlager. Es ist die Zeit des 
Wirtschaftswunders. Der Wunsch der Leute nach einer „heilen Welt“ 
ebnete den Weg für den großen Erfolg des deutschen Schlagers der 
50er und 60er Jahre. Conny und die Sonntagsfahrer entführen Sie 
zurück in diese Ära, eingebettet in eine spannende Geschichte.  Erle-
ben Sie die großen Schlager von Peter Alexander, Caterina Valente, 
Conny Froboess, Bill Ramsey … mit authentischer Instrumentierung 
und originalgetreuen Arrangements. Mit „Souvenirs Souvenirs…“ 
begeistern Conny und die Sonntagsfahrer ein Publikum quer durch 
alle Altersschichten.
Kartenvorverkauf: Kelheim: Reisebüro Hierl, MZ. Abensberg: 
Buchhandlung Nagel. Neu-
stadt: Hosen Hans. Main-
burg: Hallertauer Zeitung.  
Riedenburg: Schreibwaren 
Kirchmaier.  Tickets zum 
selbst ausdrucken: 
www.kabarett-konzerte.de

Axel Hacke liest und erzählt...
Mittwoch, 8. Januar 2020 um 20 Uhr
Kelheim / Weißes Bräuhaus
Axel Hackes Lesungen sind Unikate, kein Abend ist wie 
der andere. Hacke redet über das Leben, erzählt von 
seiner Arbeit und hat eine Menge an Geschichten, Kolum-
nen und das was das Leben geschrieben hat. Dazu einen 
Stapel Bücher; jenes zum Beispiel über die sehr lustigen 
Speisekarten Oberst von Huhns bis zu dem heiter-
philosophischen „Die Tage, die ich mit Gott verbrachte“. 

Und natürlich geht es, in erster Linie und sehr ausführlich, um 
sein allerneuestes Buch: „Wozu wir da sind. Walter Wemuts 
Handreichungen für ein gelungenes Leben“, der ebenso furiose 
wie entspannt-witzige Monolog eines hauptberuflichen Nachruf-
Autors über die großen Fragen unserer Existenz. So entsteht jeden 
Abend – wenn es gut geht (und meistens geht es ja doch gut) 
– ein neues kleines Lese-Kunstwerk, in dem die hergebrachten 
Trennungen von ernst und unterhaltsam nichts bedeuten, weil in 
so einem Abend alles drin ist, das Heitere, das Philosophische und 
das brüllend Lustige. Man weiß nur vorher nie so genau: was?
Kartenvorverkauf: Kelheim: Reisebüro Hierl, MZ. Abensberg: 
Buchhandlung Nagel. Neustadt: Hosen Hans. Mainburg: Hallertauer 
Zeitung. Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier.
Tickets zum selbst ausdrucken: www.kabarett-konzerte.de

Markus Langer mit „Spassvogeln!“
am Samstag, 18. Januar 2020 um 20 Uhr

Riedenburg / Fuchsstadl
Der Schauspieler und Kabarettist Markus 
Langer parodiert in seinem aktuellen 
Programm „Spaßvogel(n)!“ aufmerksam 
im Alltag beobachtete und fein modellierte 
Typen, die er mit großem schauspieleri-
schem Talent auf die Bühne bringt. Seine 
Figuren haben Ecken und Kanten und ihr 

absurder Alltag rührt fast zu Tränen, würde Langer nicht mit so 
viel Witz, Biss und gutsitzenden Pointen von ihnen erzählen. 
Und das in schönstem Oberbairisch. Die berühmteste Figur, der 
Antiheld Sepp Bumsinger, rauscht momentan via Facebook, 
Youtube und Whatsapp durch die ganze Republik. Hunderttau-
sende Klicks, Lacher und Fans. Aber auch wenn der gmiatliche 
4- Halbe-Bayer der virale VIP ist. Live auf der Bühne haben auch 
andere das Sagen. „I derf des“ steht auf Markus Langers T-Shirt. 
Ja, er darf vieles in seinem Bühnen-Alter Ego. Auch als Tarzan 
an der Tankstelle stehen, bekleidet nur mit einer ausgeleierten 
Tigerfellbadehose, Modell 80er Jahre. Promille: aus Versehen 
zu viel. Führerschein: bald weg. Job: eh schon weg. Langers 
Figuren scheitern beharrlich und dabei saulustig an den kleinen 
und großen Dingen des Lebens, bringen keinen Satz zu Ende, 
stolpern in Wortgeröll herum, wiederholen sich.  
Kartenvorverkauf Riedenburg: Schreibwaren Kirchmaier. Kelheim: 
Reisebüro Hierl, MZ. Abensberg: Buchhandlung Nagel. Neustadt: Hosen 
Hans. Mainburg: Hallertauer Zeitung
Tickets zum selbst Ausdrucken:  www.kabarett-konzerte.de

Termine
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DVD-Empfehlung

THE MONARCH HOTEL GMBH 
Kaiser-Augustus-Str. 36 | 93333 Bad Gögging | 09445 980  

welcome@monarchbadgoegging.com

  
KOMMENDE 

VERANSTALTUNGEN  
 

finden Sie auf unserer Homepage:
www.monarchbadgoegging.com

 

SA 22.02.19 | ab 19:00 Uhr | € 79,00 p.P.

SOKO Semmelknödel 
 -Das Krimi-Dinner inkl. 3-Gang-Menü -

Alois Zornbinkel ist als Tatortreiniger bei der Polizei 
angestellt. Wird er bald wieder zu einem Tatort gerufen? 

Etwas Herzerwärmendes für kalte Tage
Alecs Leben geht gerade den Bach runter, seinen Reparaturla-
den für Elektrogeräte muss er schließen, Geld will ihm niemand 
mehr leihen. Aber vielleicht könnte  ein Onkel ihm noch eine 
Lösung bieten: damit der reiche Onkel seine Schulden über-
nimmt, soll Alec nach Nova Scotia ziehen. Gesagt, getan. Sein 
Onkel organisiert ihm ein Haus („etwas außerhalb“ würde ein 
Immobilienmakler sagen) und ein Auto (ist doch noch tadellos 
in Schuss“ würde ein Autohändler sagen). Für 
seinen Lebensunterhalt muss Alec selbst sorgen 
und er gibt sofort eine Zeitungsanzeige auf, in 
der er seine bisherigen Kenntnisse  beim Repa-
rieren anbietet. Doch wegen des ungewöhn-
lichen Namens „The Healer“ („Der Heiler“), 
missverstehen die Dorfbewohner Alecs berufli-
che Ausrichtung und denken, er sei ein Heiler für 
Krankheiten, egal wie unheilbar.  ... 
Der Regisseur Paco Arango hat diese Geschichte 
mit viel Herzblut verfilmt, denn er engagiert sich 
schon seit mehreren Jahren für schwerkranke 
Kinder. Mit dem Gewinn aus seinem ersten Film „Maktub“ 
gründete er 2012 in Madrid eines der modernsten Zentren für 
Knochenmarktransplantation in Europa. 
Ein Märchen mit überaus sympathischen Schauspielern in 
wunderschöner Landschaft und romantischen Häusern.  
Der Film ist der Paul Newman Stiftung und dem SeriousFun 
Network gewidmet, von jeder verkauften DVD wird ein Euro 
gespendet. Im Vertrieb von EuroVideo

THE MONARCH HOTEL GMBH 
Kaiser-Augustus-Str. 36 | 93333 Bad Gögging | 09445 980  

welcome@monarchbadgoegging.com

  
KOMMENDE 

VERANSTALTUNGEN  
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SA 22.02.19 | ab 19:00 Uhr | € 79,00 p.P.
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Montag 15.00 - 15.30 Uhr: Gästebegrüßung 
in der Tourist-Information mit deren Leiterin Astrid Rundler, 
mit einer kurzen Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt
Mittwoch 15 Uhr: Bierwelt-Führung
Erleben Sie das ganze Jahr über Bier- und Kunstgenuss in Kuchl
bauer‘s Bierwelt in Abensberg. Besuchen Sie die Brauerei, den 
Kuchlbauer Turm nach Plänen von Friedensreich Hundertwasser 
und die Hundertwasser Ausstellung im KunstHausAbensberg. In 
der Führung durch Brauerei, Kunstkeller und Kuchlbauer Turm 
erfahren Sie alles über den zentralen Bierkunstort Bayerns. 
Bierwelt-Führung inkl. kleiner Bierverkostung mit Brezen und 
Besichtigung des Kuchlbauer Turms.  
Im KunstHausAbensberg finden Sie auf 12 Ebenen eine um-
fangreiche Hundertwasser Ausstellung, die tiefe Einblicke in 
Hundertwassers vielseitiges Werk und Leben bietet. Höhepunkt 
der Ausstellung sind Werke von Hundertwassers Originalgraphi-
ken. Anmeldung erforderlich unter Tel. 09443/910150. Eintritt 
Brauerei 12 €/ Eintritt KunstHausAbensberg 8 € / Kombiticket  
18 € (Ermäßigungen mit Kur- und Gästekarte). Von Mo-Fr ist die 
Führung erreichbar mit VLK Linienbus ab Bad Gögging: 14.17 
Uhr (Tourist-Information), 14.18 Uhr (Limes-Therme). Rückfahrt 
Abensberg 17.42 Uhr Haltestelle Grundschule direkt gegenüber 
Brauerei. Einstieg und Ausstieg gegenüber der Brauerei. Fahrt-
kosten hin und zurück: Sparschein VLK 3,70 € (für 1 Erwach
senen und 1 Kind unter 15 Jahre).  Alle Informationen unter 
www.kuchlbauer.de 
Dienstag 10 - 11 Uhr: Führung Limes-Therme 
Führung durch die Limes-Therme 
(Erholungs- und Therapiebad), 
mit Vitalbereich sowie Informa
tionen zu den Angeboten der 
Therme. Treffpunkt beim Haupt
eingang der Limes-Therme 
Samstag & Sonntag 14.30 Uhr 
Kurkonzert im Kurhaus
Mittwoch und Samstag 13.00 - 17.30 Uhr:  
Stockschießen
bei den Bad Gögginger Stockschützen auf den Stockbahnen des 
TSV Bad Gögging. Bei Schlechtwetter wird in die Stockhalle des 
SV Mühlhausen ausgewichen. Leitung: TSV Bad Gögging 
(www.tsv-bad-goegging.de). Kurgäste und Neueinsteiger sind 
jederzeit willkommen. Das Angebot ist kostenfrei
Donnerstag von 19 - 21 Uhr: Englisch sprechen
für jedermann im Hotel Centurio (Nebenraum), lockere Unter-
haltung in englischer Sprache über allgemeine Themen
Donnerstag von 19 - 23 Uhr: Skat spielen
beim Skat-Club „Babo 2004“ im Gasthof Hammermeier. Bitte 
pünktlich wegen der Einteilung der Spielgruppen kommen. 
Freitag 11 - 16 Uhr: Bauernmarkt
auf dem Parkplatz direkt vor der Limes-Therme

Aqua Cycling in der Limes-Therme

Nordic Walking

Kursdauer 45 Minuten – unter Anleitung von ausgebilde-
ten Therapeuten – insgesamt können Sie 2,5 Stunden im 
Thermalbadebereich verbringen. Auch ideal zum Abnehmen 
geeignet. 15 € mit Einzelkarte oder Wertkartenvorteil nutzen

Montag und Donnerstag  8.30 - 9.30 Uhr
Dienstag und Mittwoch  9.30 - 10.30 Uhr
Nordic-Walking für Jedermann unter Anleitung eines 
ausgebildeten DSV-Nordic-Walking-Trainers. Anmeldung: 
Römerbad-Klinik (Tel. 09445/9600). Treffpunkt: Römerbad-
Klinik, Römerstraße 15. Teilnahmegebühr incl. Stöcke 
8 €/ 6 € mit Kur- und Gästekarte.

Sarengue
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr Rhythmus und gute 
Laune beim Sarengue®-Wohlfühlprogramm im Kurhotel 
Kaiser Trajan, Anmeldung erforderlich Rezeption Kaiser 
Trajan 09445-966 0

Prävention
Jede Woche Infogespräch für naturheilkundliche Themen
mit Dr. med. Bachmann im Kaiser Trajan. Vereinbaren Sie 
einen individuellen Beratungstermin mit Dr. Bachmann 
unter 0171/6225116 oder drbachmann@t-online.de

Yoga in der Limes-Therme
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr unter Anleitung einer 
ausgebildeten Yogalehrerin,  Kosten: 11 Euro pro Stunde,  
Anmeldung erforderlich,  Tel. 09445 / 2009-60

regelmäßige Angebote

Aqua Fitness in der Limes-Therme

Präventives 45-Minuten-Rundumtraining für Personen mit:
Gelenkproblemen (Arthrose/Gelenkersatz/Rheuma), Rücken
schmerzen (Haltungsschäden), Osteoporose und Übergewicht
15 € mit Einzelkarte oder Wertkartenvorteil nutzen

AquaFitness wurde als Präventionskurs zertifiziert. 
Fragen Sie Ihre Krankenkasse wegen Zuschussmöglichkeit!

Tanzveranstaltungen
Mittwoch und Freitag 19.30 - 22.30 Uhr  Tanzabend 
mit „Lucki“ im Kurhotel „Kaiser Trajan“, Eintritt 2,90 Euro  
Freitag und Samstag ab 20 Uhr 
Live-Musik in der Bar des „The Monarch Hotel“  

Montag
  9.00 Uhr
17.00 Uhr
Dienstag
17.00 Uhr
18.30 Uhr

Mittwoch
  9.30 Uhr
14.30 Uhr
Donnerstag
17.00 Uhr
19.00 Uhr

Freitag
  9.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Montag
14.30 Uhr
Dienstag
  9.00 Uhr

Mittwoch
17.00 Uhr
Donnerstag
16.00 Uhr

Freitag
18.30 Uhr



Termine und Öffnungszeiten

Bücherei Neustadt im Bürgerzentrum
Stadtplatz 3 im Bürgerzentrum, Tel. 09445/9717-63
Dienstag 14 - 19 Uhr, Mittwoch 10 - 13 Uhr,
Donnerstag und Freitag 14 - 18 Uhr

Von A bis zzZ – die Gute-Nacht-Geschichte 
in der Stadtbücherei
immer donnerstags um 16.33 Uhr in der Kinderbuchecke der 
Stadtbücherei Neustadt für Kinder ab 4 Jahre (kleinere Geschwis-
terkinder sind natürlich willkommen)
Die Gute-Nacht-Geschichte in der Stadtbücherei ist kostenfrei, kei-
ne Anmeldung notwendig

Kastell Abusina am Limes
Zeugen des Römischen Weltreiches
Im Ortsteil Eining befindet sich mit dem Römer 
kastell Abusina das am vollständigsten konservierte Kastell auf 
bayerischem Gebiet. Das Freilicht-
museum ist museumspädagogisch 
aufwändig mit interaktiven „Zeit-
fenstern“ aufbereitet, die einen 
Blick in die Vergangenheit erlauben. 
Bei Aktionen wie dem „Interna-
tionalen Museumstag“ oder den 
Römertagen „Salve Abusina“ im 
August wird im Kastell römische 
Geschichte lebendig.
Die Besichtigung des Freiluftmuseums in der Nähe der Donaufäh-
re Eining ist jederzeit möglich und kostenfrei. 
Infos bei der Tourist-Info Bad Gögging,  Tel. 09445 / 9575-0
Adresse: Kohortenkastell Abusina
Abusinastraße 16 • 93333 Neustadt / Donau

Das Römische Museum 
für Kur- und Badewesen in Bad Gögging 
Unter dem Schiff der Kirche St. Andreas im Ortskern von 
Bad Gögging liegt das zentrale Becken einer der größten 
römischen Badeanlagen nördlich der Alpen. Im heutigen 
Museum kann man Teile des ältesten römischen Heilba-
des Bayerns besichtigen: den Hauptbaderaum mit zentra-
lem Becken, vier Einzelwannen, Badeutensilien sowie die 
Unterbodenheizung. 
Öffnungszeiten von November bis Februar:
Samstag 	 16.00 bis 17.00 Uhr,  
Sonntags	 10.30 bis 11.30 Uhr
Erwachsene 3 e, Erwachsene mit Kurkarte 2 e
Infos bei der Tourist-Info Bad Gögging,  
Tel. 09445 / 9575-0
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Brauerei zum kuchlbauer GmbH & co kG  ·  römerstraße 5-9  ·  93326 abensberg

Tägliche Führungen (ca. 90 Min.) durch Kuchlbauer’s  
Bierwelt & Kuchlbauer Turm inkl. Bierverkostung von  

April-Dezember, KunstHausAbensberg täglich geöffnet.
Reservierung empfohlen unter www.kuchlbauer.de,  

Tel. 09443-9101-50 oder besucherinfo@kuchlbauer.de !

Bierwelt

Bücherei Bad Gögging im Kurhaus
Im ersten Stock des Kurhauses befindet sich eine klei-
ne, aber feine Bücherei. Gäste können dort gegen Vor-
lage der Kur- und Gästekarte gratis Bücher ausleihen. 
Aber auch Leseratten mit dem Ausweis der Stadtbücherei 
Neustadt können ohne zusätzliche Gebühr dort ausleihen.
Montag 14 bis 16 Uhr, Mittwoch 10 bis 12 Uhr 
und 14 bis 16 Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr
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Mittwoch	 1. Januar 2020
10.15 - 11.15 Uhr  Neujahrs-Gottesdienst mit Abend-
mahl in der evangel. Kurkirche mit Kurseelsorger Dr. Michael 
Murrmann-Kahl.
12.00 - 12.30 Uhr  Neujahranschießen der Böllerschützen 
von Bad Gögging beim Hotel Eisvogel.

14.00 - 16.00 Uhr  ‚Neu-
jahrskonzert‘ im Kurhaus 
(Kursaal). Es spielt die ‚Blas-
kapelle Ochsentreiber‘. Ein 
Vertreter der Stadt Neustadt 
a.d.Donau heißt die Gäste 
im Neuen Jahr 2020 herzlich 
willkommen. Der Eintritt ist 
frei.

15.00 - 15.30 Uhr  Neujahrsschießen der Böllerschützen 
des Sport-und Schützenvereins Mühlhausen am Schützenheim 
in Mühlhausen.

Donnerstag	 2. Januar 2020
8.30 - 9.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat 
Club „Babo 2004“ in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
stätte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte pünktlich wegen 
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.

Freitag	 3. Januar 2020
11.00 - 16.00 Uhr Bad Gögginger Bauernmarkt auf dem 
Parkplatz der Limes-Therme

Samstag	 4. Januar 2020
11.00 - 17.00 Uhr Ausstellung von handgearbeiteten 
Glückwunschkarten und Grußkarten mit vielen Motiven durch 
Irmgard Weiß-Tate im Kurhaus Bad Gögging.
12.45 bis 17.45 Uhr  Ausflugsfahrt ‚Altmühltal mit Kel-
heim und Befreiungshalle‘. Erlebnisreiche Fahrt über den 
fränkischen Jura, Mindelstetten nach Deising. Hier entdecken 
Sie das gewaltige Urdonautal mit seinen Rifffelsen. Weiter 
über die Dreiburgenstadt Riedenburg und über Essing mit 
Tatzelwurm (eine der längsten Holzhängebrücken Europas). 
Nach Kelheim mit Befreiungshalle und einem kleinem Stadt-
rundgang mit Möglichkeit für Kaffeepause/Spaziergang. Wei-
ter über Weltenburg, Eining mit Römerkastell Abusina nach 
Bad Gögging. Gästeführerin Doris Nieß begleitet die Fahrt. 
Fahrpreis: 16 €/ 15 € mit Kur- und Gästekarte (ohne Eintritt). 
Abfahrt neues Kurzentrum (Parkhaus) - Tourist-Information 
- Trajansbad. Geplante Rückkunft gegen ca. 17.45 Uhr. An-
meldung in der Tourist-Information bis Donnerstag 16.00 Uhr 
erforderlich.
13.00 - 17.30 Uhr  Stockschießen, Infos siehe Seite 16
14.30 - 15.30 Uhr  Kurkonzert mit dem ‚Shanty Chor‘ in 
der Reha-Klinik Passauer Wolf (Foyer) Der Eintritt ist frei.
16.00 - 17.00 Uhr  Klangschalenneujahrsmeditation in der 
ev. Kurkirche in Bad Gögging. Geführt und geleitet von der 
Klangschalentherapeutin Tatjana Pissang.

Sonntag	 5. Januar 2020
9.30 - 10.15 Uhr  Eucharistiefeier in der kath. Kurkirche mit 
Kurseelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher.
10.15 - 11.15 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der 
evang. Kurkirche mit Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-Kahl
13.00 - 17.00 Uhr  Ausstellung von geplotterten Kissen, 
Deko-Gegenstände, Geschenkartikel, handgefertigte Karten 
und Verpackungen im Kurhaus Bad Gögging. Die Ausstellerin 
Friederike Arnold-Hermann freut sich über viele Besucher.
14.30 Uhr  Showtanztreffen im Bürgersaal Neustadt, Einlass 
ab 13.30 Uhr, mit After-Dance-Party, Veranstalter: Marchinger 
Showgirls & Boys
14.30 - 15.30 Uhr  Kurkonzert mit der Pianistin Alina Pis-
leaga im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Der Eintritt ist frei.

Montag	 6. Januar 2020
9.30 - 10.15 Uhr  Festgottesdienst zum Hochfest der Er-
scheinung des Herrn in der kath. Kurkirche mit Kurseelsorger 
Pfarrer Marcus Lautenbacher.
16.00 Uhr  Festliches Konzert zum Neuen Jahr in der Stadt-
pfarrkirche St. Laurentius, mit dem Kammerchor St. Laurentius 
Neustadt und Solisten, Blechbläserensemble St. Laurentius, 
Ltg. Reinhold Furtmeier    Foto hp

Dienstag	 7. Januar 2020
9.30 - 10.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
10.00 - 11.00 Uhr  Führung durch die Limes-Therme (Erho-
lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen 
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme
14.00 - 15.00 Uhr  ‚Augenentspannung / Körperentspan-
nung‘ Frei(e) Zeit für Ihre Augen. Franziska Dörfler, ganzheitli-
che Sehtrainerin, zeigt Ihnen wie Sie mit einfachen Übungen 
Ihre Augen entspannen und beleben können. Brillenträger 
bringen bitte ein Etui für Ihre Brille mit. Treffpunkt: Kurhaus 
Bad Gögging (Eingang). Kosten: 2,50 € / 1,50 € mit Kur- und 
Gästekarte.
16.00 - 17.00 Uhr  Feier der Versöhnung. Beichtgelegen-
heit in der katholischen Kurkirche.
19.00 - 19.30 Uhr  Atempause für die Seele ‚Da-Sein vor 
Jesus in der Eucharistie‘ in der kath. Kurkirche mit Monika 
Zellner.

Mittwoch	 8. Januar 2020
9.30 - 10.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
13.00 - 17.30 Uhr  Stockschießen, Infos siehe Seite 16
15.00 - 18.00 Uhr „Bier und Kunst erleben“. Infos Seite 16
16.30 - 17.15 Uhr  Eucharistiefeier mit Einzelsegen in der 
katholischen Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher.
19.30 - 20.30 Uhr  Vortrag 
‚Schön, fit und gesund mit der Kraft 
der Aloe Vera‘ im Kurhaus Bad Gög-
ging (Raum 3 im OG) mit Marion 
Jenner, Aloe Vital Centrum, Bad 
Gögging. Erfahren Sie das kleine 
1x1 für dauerhaftes Wohlbefinden. 
Eintritt frei

Termine Neustadt und Bad Gögging
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Donnerstag	 9. Januar 2020
8.30 - 9.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
15.00 - 16.30 Uhr  Stadtführung durch Neustadt a.d. 
Donau mit Begrüßung im historischen Rathaussaal Neustadt 
(1.Stock, Zi. Nr. 11) und Einkaufsmöglichkeit. Leitung: Agnes 
Deschl. Kosten 2,50 € / 1,50 € mit Kurkarte.
19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat 
Club „Babo 2004“ in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
stätte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte pünktlich wegen 
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.
19.30 - 20.30 Uhr  Arztvortrag ‚Zahnimplantate - ein Stück 
Lebensqualität‘. Die künstlichen Zahnwurzeln stellen in der 
modernen Zahnmedizin mittlerweile eine erprobte Therapie-
form dar. In diesem Vortrag wird über diese bewährte Anwen-
dungsmöglichkeit im Kurhaus (Raum 3 im OG) informiert! 
Referent: Dr.med.dent. Martin Kramel, Implantologie DGI. 
Kosten: 2,50 € / mit Kur- und Gästekarte frei.

Freitag 	 10. Januar 2020
11.00 - 16.00 Uhr Bad Gögginger Bauernmarkt auf dem 
Parkplatz der Limes-Therme

Samstag	 11. Januar 2020
ab 9.30 Uhr  Die Christliche Bauernbruderschaft Neustadt 

und Umgebung lädt als ältester Verein in der Großgemeinde 
zum traditionellen Bauernjahrtag herzlich ein. Los geht’s um 
9.30 Uhr mit der Aufstellung zum Kirchenzug am Rathaus. 
Den Gedenkgottesdienst um 10 Uhr in der Pfarrkirche St. 
Laurentius unterstützen musikalisch die „Magic-Singers“. Im 
Bürgersaal gibt es das Mittagessen, Begrüßungsansprachen 
und musikalische Unterhaltung mit den „Ochsentreibern“, 
wobei auch das Tanzbein geschwungen werden kann. Außer
dem steht der Auftritt der Spumantia Prinzengarde auf dem 
Programm. Ab 19.30 Uhr startet der große Bauernball für 
„Jedermann“ mit der Kapelle „PROJEKT-One“ und den Mar-
chinger Showgirls und -Boys.  (Foto hp)

10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad Gögging. 
Schätze aus der Natur, von der Idee zum Unikat werden Edel-
steine zu kreativem Schmuck in Verbindung mit Silber, Horn 
und Holz gefertigt. Bei der Entstehung von Trachtenschmuck 
mit Granat und Silber können Sie der Ausstellerin Gertrud 
Hendlmeier über die Schulter zusehen. Ebenfalls können Sie 
abstrakte Kunst in Bild und Skulpturen bewundern. Die Aus-
stellerin Gertrud Hendlmeier freut sich über viele Besucher.
13.00 - 17.30 Uhr  Stockschießen, Infos siehe Seite 16
14.30 - 15.30 Uhr  Kurkonzert mit der Gruppe „De boari-
schen Zwoa“ im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Eintritt frei.

Sonntag	 12. Januar 2020
9.30 - 10.15 Uhr  Eucharistiefeier in der kath. Kurkirche
 mit Kurseelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher.
10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad Gögging. 
Schätze aus der Natur, von der Idee zum Unikat werden Edel-
steine zu kreativem Schmuck in Verbindung mit Silber, Horn 
und Holz gefertigt. Bei der Entstehung von Trachtenschmuck 
mit Granat und Silber können Sie der Ausstellerin Gertrud 
Hendlmeier über die Schulter zusehen. Ebenfalls können Sie 
abstrakte Kunst in Bild und Skulpturen bewundern. Die Aus-
stellerin Gertrud Hendlmeier freut sich über viele Besucher.
10.15 - 11.15 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der 
evang. Kurkirche mit Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-Kahl
14.30 - 15.30 Uhr  Kurkonzert mit dem ‚Hans-Kobl-Oktett‘ 
im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Der Eintritt ist frei.

Montag 	 13. Januar 2020
8.30 - 9.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
13.30 - 17.00 Uhr  Geführte Wanderung entlang des Lehr-
pfades ‚Gewässer als Lebensraum‘. Ein Spaziergang (ca. 6,7 km
Rundkurs) rund um die Welt der Gewässer mit Hermann 
Kirchner, staatl. gepr. Gewässerwart und Fischereiaufseher. 
Neben der vielfältigen Tierwelt mit seltenen Fischen, Mu-
scheln und Edelkrebsen werden verschiedene Themen von 
Schwefelquellen über den Fischfang zur Römerzeit bis hin zu 
moderner, die Natur schonender Gewässerpflege behandelt. 
Kosten: 2,50 €/ 1,50 € mit Kurkarte. Treffpunkt: Tourist-Info 
Bad Gögging
15.00 - 15.30 Uhr  Gästebegrüßung in der Tourist-Infor-
mation durch deren Leiterin Astrid Rundler, mit einer kurzen 
Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt
16.00 - 17.00 Uhr  Arztvortrag ‚Therapie bei Schulterer-
krankungen‘ im Kurhaus (Raum 3 im OG). Referent: Dr. Felis, 
Oberarzt der Orthopädie des Passauer Wolf Bad Gögging. 
Kosten: 2,50 €/ mit Kurkarte frei.
19.30 - 20.30 Uhr  ‚Alltagsleben der Römer an Donau und 
Limes‘. Historischer Vortrag mit Dr. Ulrich March, Landeshis-
toriker- im Kurhaus (Raum 2). Kosten: 2,50 €/ 1,50 € mit 
Kurkarte.

Dienstag 	 14. Januar 2020
9.30 - 10.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
10.00 - 11.00 Uhr  Führung durch die Limes-Therme (Erho-
lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen 
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme
19.30 - 20.30 Uhr  Themenabend ‚Alles hat seine Zeit‘. 
Diameditation über die verschiedenen Lebensphasen mit 
Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-Kahl im Kurhaus Bad 
Gögging (Raum 2 im 1. OG).

Mittwoch 	 15. Januar 2020
9.30 - 10.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
13.00 - 17.30 Uhr  Stockschießen, Infos siehe Seite 16
15.00 - 18.00 Uhr „Bier und Kunst erleben“. Infos Seite 16
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Donnerstag 	 16. Januar 2020
8.30 - 9.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat 
Club „Babo 2004“ in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
stätte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte pünktlich wegen 
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.
19.00 - 20.00 Uhr  Arztvortrag „Das Faszien Distorsi-
ons Modell - Osteopathische Therapie nach Dr. Stephen 
Typaldos” im Kurhaus Bad Gögging (Raum 3 im OG). Das 
Fasziendistorsionsmodell abgekürzt FDM ist eine erfolgrei-
che Schmerztherapie, welche von dem amerikanischen Arzt 
Stephen Typaldos (1957-2006) entwickelt wurde. Sie stellt 
die Faszie, auch Bindegewebe genannt, in den Mittelpunkt 
der Therapie. Das Besondere am FDM ist, dass der Patient, 
ohne sich dessen bewusst zu sein, dem FDM- Arzt, die für die 
Therapie wesentlichen Hinweise gibt. Durch die Beschreibung 
der Schmerzqualität, z.B. ziehen, brennen, dumpf, stechend 
etc. und durch zeigen der Schmerzlokalisation kann der FDM-
Arzt die Beschwerden einer oder mehreren der 6 von Typaldos 
beschriebenen Faszienverformungen zuordnen. Diese Verfor-
mungen werden durch die Hände des Therapeuten korrigiert. 
Das Ergebnis ist für den Patienten sofort spürbar. Vor der 
Behandlung schmerzhafte Bewegungen sind schmerzfrei oder 
zumindest deutlich weniger schmerzhaft. Referent: Dr. med. 
Willi Hornung, FDM-Privatpraxis, Am Brunnenforum 1, Bad 
Gögging. Kosten: 2,50 €/ mit Kurkarte frei.
19.00 - 21.00 Uhr  Englisch sprechen für jedermann im 
Hotel Centurio (Nebenraum), lockere Unterhaltung in engli-
scher Sprache über allgemeine Themen

Freitag 	 17. Januar 2020
11.00 - 16.00 Uhr Bad Gögginger Bauernmarkt auf dem 
Parkplatz der Limes-Therme

Samstag	 18. Januar 2020
10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung von gestickten Handarbei-
ten wie z. B. Hummelkissen, Tischdecken, Tischbändern, Läu-
fern, Geschenkartikel u.v.m. durch die Ausstellerin Elisabeth 
Karl im Kurhaus Bad Gögging.
12.45 bis 17.45 Uhr  Ausflugsfahrt ‚Regensburg‘. Ent-
decken Sie Regensburg, die 2000 Jahre alte Diözesan-, 
Bischofs- und Universitätsstadt. Steinernen Brücke und Dom, 
verlockenden Aussichten, faszinierende Bauwerken und 
der unvergleichliche Charme der Gassen und Plätze ziehen 
jedes Jahr viele Besucher an. Die Altstadt Regensburgs mit 
Stadtamhof wurde 2006 zum UNESCO-Welterbe ernannt. Bei 
einer Stadtführung mit Ruth Elisabeth Wutzer erfahren Sie 
alle wichtigen Informationen und entdecken die schönsten 
Orte in Regensburg. Fahrpreis: 16 € / 15 € mit Kurkarte (ohne 
Eintritte). Abfahrt neues Kurzentrum (Parkhaus) - Tourist-In-
formation - Trajansbad. Geplante Rückkunft 
gegen ca. 17.45 Uhr. Anmeldung in der 
Tourist-Information bis Donnerstag 16 Uhr 
erforderlich. Die Teilnehmer sollten gut zu 
Fuß sein, die Gehstrecke beträgt ca. 3,5 km.
13.00 - 17.30 Uhr  Stockschießen, Infos 
Seite 16

14.30 - 15.30 Uhr  Kurkonzert mit der Faschingsgesell-
schaft Spumantia im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Der 
Eintritt ist frei.

Sonntag	 19. Januar 2020
9.30 - 10.15 Uhr  Eucharistiefeier in der kath. Kurkirche mit 
Kurseelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher.
10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung von gestickten Handarbei-
ten wie z. B. Hummelkissen, Tischdecken, Tischbändern, Läu-
fern, Geschenkartikel u.v.m. durch die Ausstellerin Elisabeth 
Karl im Kurhaus Bad Gögging.
10.15 - 12.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der 
evangel. Kurkirche mit Dr. Michael Murrmann-Kahl. Anschlie-
ßend Finissage der Bilderausstellung ‚Hirngespinste gegen die 
Realität‘ mit Bilder von Michaela Bakschas, Stefanie Bethan-
court und Laura Fritz.
14.30 - 15.30 Uhr  Kurkonzert mit der Blaskapelle Mühl-
hausen im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Der Eintritt ist frei.

Montag 	 20. Januar 2020
8.30 - 9.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
15.00 - 15.30 Uhr  Gästebegrüßung in der Tourist-Infor-
mation durch deren Leiterin Astrid Rundler, mit einer kurzen 
Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt
16.00 - 17.00 Uhr  Arztvortrag ‚Moderne Therapieverfah-
ren zur Vermeidung von Bandscheibenoperationen sowie 
Hüft- und Knieoperationen‘ im Kurhaus (Raum 3 im OG). Re-
ferent: Dr. Huber, Ltd. Oberarzt der Orthopädie des Passauer 
Wolf Bad Gögging. Kosten: 2,50 € / mit Kurkarte frei.

Dienstag 	 21. Januar 2020
9.30 - 10.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
10.00 - 11.00 Uhr  Führung durch die Limes-Therme (Erho-
lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen 
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme
16.00 - 17.00 Uhr  Feier der Versöhnung. Beichtgelegen-
heit in der katholischen Kurkirche.
16.00 - 17.00 Uhr  Bunter Nachmittag mit offenem Sin-
gen mit schönen Volks- und Kirchenlieder zum Mitsingen 
mit Inge Angler (Mundharmonika), Gernot Tuschke, Günther 
Wachsmuth (Gitarre) in der evangel. Kurkirche. Wer Lust zum 
Summen und Singen hat ist herzlich eingeladen. Anschließend 
gemütliches Beisammensein im Foyer der Kurkirche.
19.00 - 19.30 Uhr  Atempause für die Seele - ‚Meditative 
Texte, Orgelmusik und Stille‘ in der kath. Kurkirche mit Elfrie-
de Schalk und Sonja Artinger.

Mittwoch 	 22. Januar 2020
9.30 - 10.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16

13.00 - 17.30 Uhr  Stockschießen, Infos siehe Seite 16
15.00 - 18.00 Uhr „Bier und Kunst erleben“. 
Infos Seite 16
16.30 - 17.15 Uhr  Eucharistiefeier mit Einzelsegen in 
der katholischen Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenba-
cher.

Termine Neustadt und Bad Gögging
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Donnerstag 	 23. Januar 2020
8.30 - 9.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
15.00 - 16.30 Uhr  Stadtführung durch Neustadt a.d. 
Donau mit Begrüßung im historischen Rathaussaal Neustadt 
(1.Stock, Zi. Nr. 11) und Einkaufsmöglichkeit. Leitung: Agnes 
Deschl. Kosten 2,50 € / 1,50 € mit Kurkarte.
19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat 
Club „Babo 2004“ in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
stätte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte pünktlich wegen 
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.
19.30 - 20.30 Uhr  ‚Regensburg erleben‘. Ein Vortrag über 
eine historische Stadt, die überaus viel zu bieten hat, wie z.B. 
Welterbe, Schloss Thurn und Taxis, historische Altstadt, kultu-
relle Vielfalt u.v.m. im Kurhaus (Raum 3 im OG). Referenten: 
Josef Scheck (Regensburger Fremdenführer). Kosten: 2,50 € / 
1,50 € mit Kurkarte.

Freitag 	 24. Januar 2020
11.00 - 16.00 Uhr Bad Gögginger Bauernmarkt auf dem 
Parkplatz der Limes-Therme

Samstag	 25. Januar 2020
13.00 - 17.30 Uhr  Stockschießen, Infos siehe Seite 16
14.30 - 15.30 Uhr  Kurkonzert mit der Faschingsge-
sellschaft Babonia im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Der 
Eintritt ist frei.
19.00 - 21.30 Uhr  Krimidinner Bad Gögging - Das span-
nende Theatererlebnis ‚Schafkopfkrimi‘ im The Monarch Hotel 
Bad Gögging, Convention Center. Ein spannendes Krimistück 
kombiniert mit exquisiten Gaumenfreuden wartet auf Sie. Ge-
hen Sie auf eine aufregende Ganovenjagd und schnappen Sie 
sich den Übeltäter während Ihnen ein köstliches Gänge-Menü 
serviert wird. Also nichts wie hin zum Original Kriminal Dinner 
im The Monarch Hotel Bad Gögging! Vier Spezln, ein Tisch, 
ein Spiel: Schafkopf! Das wohl beliebteste Stammtischspiel 
der Welt treibt vier Freunde in den Tod. Schafkopf ist nach 
§284 StGB offiziell kein Glücksspiel - doch wer das Wirtshaus 
auf die Nacht lebendig verlässt, hält alle Trümpfe in der Hand 
und kommt mit seinem Leben davon. Der Schafkopfkrimi ist 
ein improvisierter Krimiabend, an dem Sie bestimmen was 
Sie sehen wollen. Vergessen Sie vorhersehbare Fernsehunter-

haltung! Hier mischen Sie mit 
und sind mit Ihren Vorgaben 
der Trumpf des Abends. Die 
zwei Schauspieler schlüpfen 
in die verschiedensten Rollen 
und lassen nichts aus, um sich 
gegenseitig ab- und auszuste-
chen. Freuen Sie sich auch auf 

ein saisonales 3-Gang-Menü. Preis pro Person 79 Euro inkl. 
3-Gang-Menü. Kartenverkauf im The Monarch Hotel.

Kreatives und Modernes für Groß und Klein und vieles mehr. 
„Fadenfein“ Gerti Schaller freut sich über viele Besucher.
12.00 - 18.00 Uhr Ausstellung von Steinschmuck, Edel-
stahlschmuck, Schmuck mit Süsswasserperlen und dekorati-
ven Schals im Kurhaus Bad Gögging mit Karin Plötz.
14.00 Uhr Die Spumantia lädt zum Kinderfasching in den 
Neustädter Bürgersaal ein
14.30 - 15.30 Uhr  Kurkonzert mit der ‚Blaskapelle Bad 
Gögging‘  im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Eintritt frei.

Montag 	 27. Januar 2020
8.30 - 9.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
13.30 - 17.00 Uhr  Geführte Wanderung entlang des Lehr
pfades ‚Gewässer als Lebensraum‘. Ein Spaziergang (ca. 6,7 km
Rundkurs) rund um die Welt der Gewässer mit Hermann 
Kirchner, staatl. gepr. Gewässerwart und Fischereiaufseher. 
Neben der vielfältigen Tierwelt mit seltenen Fischen, Mu-
scheln und Edelkrebsen werden verschiedene Themen von 
Schwefelquellen über den Fischfang zur Römerzeit bis hin zu 
moderner, die Natur schonender Gewässerpflege behandelt. 
Kosten: 2,50 €/ 1,50 € mit Kurkarte. Treffpunkt: Tourist-Info 
Bad Gögging
15.00 - 15.30 Uhr  Gästebegrüßung in der Tourist-Infor-
mation durch deren Leiterin Astrid Rundler, mit einer kurzen 
Vorstellung des Kurortes bei einem Glas Sekt
19.30 - 20.30 Uhr  Vortrag „Vom Übergewicht ins Gleich-
gewicht – Abnehmen durch Konfliktlösung“ im Kurhaus 
Bad Gögging (Raum 3 - OG) mit Helga Faget-Prokopec, 
Energetische Heilerin. Übergewicht entsteht nur in wenigen 
Fällen allein durch übermäßige und falsche Ernährung. Daher 
verhelfen Diäten selten zu dauerhaftem Erfolg. Die wahre Ur-
sache liegt in problematischen Lebenssituationen, die in uns 
ein biologisch sinnvolles Programm auslösen. Mit den fünf 
BioLogischen Naturgesetzen lässt sich einfach und „logisch“ 
erklären, dass Übergewicht nicht grundlos passiert, sondern 
dass es Situationen gibt und gab, in denen eine Gewichtszu-
nahme sogar überlebenswichtig ist. Nur durch das Erkennen 
und Auflösen der wirklichen Ursachen und Hintergründe wird 
das Programm gestoppt und das Gewicht normalisiert sich 
sehr oft ohne spezielle Diäten. Lernen Sie in diesem Vortrag 
die Ursachen für Übergewicht und finden Sie Ihre ganz per-
sönlichen Situationen und Hintergründe, die dazu geführt 
haben. Sie bekommen verschiedene Möglichkeiten gezeigt, 
diese alten Muster aufzulösen, das Programm zu stoppen und 
damit eine dauerhafte Gewichtsreduktion zu erreichen. Der 
Eintritt ist frei. Spenden sind herzlich willkommen.

Dienstag 	 28. Januar 2020
9.30 - 10.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
10.00 - 11.00 Uhr  Führung durch die Limes-Therme (Erho-
lungs- und Therapiebad) mit Vitalbereich sowie Informationen 
zu den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Hauptein-
gang Limes-Therme
13.30 - 14.30 Uhr  ‚Der Beckenboden trägt uns durch 
das ganze Leben‘. Dieser Vortrag vermittelt Ihnen wie der 
Beckenboden die inneren Organe hält, wie er die Haltung 
beeinflusst, wie man mit gezieltem Training und Beckenbo-

Sonntag	 26. Januar 2020
9.30 - 10.15 Uhr  Eucharistiefeier in der kath. Kurkirche mit 
Kurseelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher.
11.00 - 17.00 Uhr  Ausstellung im Kurhaus Bad Gögging 
von „Nadel-Fantasien“ zum Schmücken und Wohlfühlen. 

Termine Neustadt und Bad Gögging
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deneinsatz im Alltag Organsenkungen und Körperaufrichtung 
verbessert. Im Kurhaus (Raum 3 im OG). Referentin: Sabina 
Beckenbauer, Masseurin u. Cantienica-Instruktoren. Der Ein-
tritt ist frei.
16.00 - 17.00 Uhr  Feier der Versöhnung. Beichtgelegen-
heit in der katholischen Kurkirche.
19.30 - 20.30 Uhr  Themenabend ‚Kreta-Wiege der eu-
ropäischen Kultur‘. Diavortrag mit Kurseelsorger Dr. Michael 
Murrmann-Kahl im Kurhaus Bad Gögging (Raum 2 im 1. OG).

Mittwoch 	 29. Januar 2020
9.30 - 10.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
13.00 - 17.30 Uhr  Stockschießen, Infos siehe Seite 16
15.00 - 18.00 Uhr „Bier und Kunst erleben“. Infos Seite 16
16.30 - 17.15 Uhr  Eucharistiefeier mit Einzelsegen in der 
katholischen Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher.

Donnerstag 	 30. Januar 2020
8.30 - 9.30 Uhr  Nordic Walking, Infos Seite 16
19.00 - 22.00 Uhr Skatspielen mit dem Abensberger Skat 
Club „Babo 2004“ in Abensberg-Sandharlanden in der Gast-
stätte Hammermeier (bei der Kirche). Bitte pünktlich wegen 
der Einteilung der Spielgruppen kommen. Eintritt frei.
19.00 - 21.00 Uhr  Englisch sprechen für jedermann im 
Hotel Centurio (Nebenraum), lockere Unterhaltung in engli-
scher Sprache über allgemeine Themen

Freitag	 31. Januar 2020
11.00 - 16.00 Uhr Bad Gögginger Bauernmarkt auf dem 
Parkplatz der Limes-Therme

Vorschau Februar
Helmut Schleich mit „Kauf, Du Sau“
19. Februar, 20 Uhr im The Monarch Hotel 
Bad Gögging (Convention Center)
Ja, genau. Sie haben schon richtig gehört. Sie sollen kaufen. 
Und wenn Sie nichts kaufen, fliegen Sie raus! Denn: Wer 
nicht flüssig ist, ist überflüssig. Und überflüssige Menschen 
haben im Paradies der schönen neuen Warenwelt nichts 
verloren. Die verschmutzen nur das Konsumklima. Aber Sie 
sollen nicht nur kaufen. Sondern auch verkauft werden. 
Nämlich für dumm. Weil Waren und Wahrheiten sich leichter 
unters Volk bringen lassen, wenn keiner zu genau hinschaut 
… An jeder Ecke steht ein Maulheld, der die neueste 
Zukunftsidee anpreist: Egal ob Europa, Digitalisierung, 3D-
Drucker oder künstliche Intelligenz – überall Perspektiven, 
die keine sind. Oder zumindest 
nur für diejenigen, die auf dem 
Sonnendeck der Globalisierung 
sitzen. Das geht Helmut Schleich 
gehörig gegen den Strich. Und 
deshalb rückt der Münchner 
Kabarettist in seinem Programm 
„Kauf, Du Sau!“ der vom Kauf-
rausch narkotisierten Gesellschaft 
mit seinen zugespitzten Boshei-
ten zu Leibe. Eintritt: 24 €. 
Kartenvorverkauf:  Hotel The Monarch 
Neustadt/Donau: Hosen-Hans. 
Kelheim: Reisebüro Hierl, MZ-Geschäftsstelle. 
Abensberg: Buchhandlung Nagel, Wochenblatt.

Kindergarten St. Andreas Bad Gögging
Elterncafé
Am 28. und 29.01.2020 findet das alljährliche Eltern-
café im Kindergarten Bad Gögging statt. Alle Kindergar-
teneltern, Omas, Opas, Tanten und Onkel sind herzlich 
eingeladen sich von den „Großen“ Vorschulkindern mit 
selbst gebackenen Muffins, Kaffee, Tee und Säften bewirten 
zu lassen. Unsere Gäste können die von den Kindern im 
Vorfeld gestalteten Gutscheine einlösen und die Gelegen-
heit zum gegenseitigen Kennenlernen nutzen. Wir freuen 
uns über viele Besucher. 

Faschingsfreuden in Neustadt  
„Narrdonia Helau“
Nach dem Bauernball am 11. Januar und der Einladung der 
Spumantia zum Kinderfasching am 26, Januar ist das nächs-
te Faschings-Highlight das Gardetreffen am 1. Februar. Der 
Faschingsball der Spumantia mit Ihrer Lieblichkeit Prinzessin 
Tanja und Prinz Dominik und dem ganzen närrischen Gefolge 
ist für den 8. Februar terminiert. Die Interessengemeinschaft 
Stadtfest hat ihren traditionellen Maskenball am Faschings-
samstag um 20 Uhr im Bürgersaal mit Auftritten der Spuman-
tia und den Marchinger Showgirls und -Boys. Ganz Neustadt 
ist närrisch am Faschingssonntag, den 23. Februar beim gro-
ßen Faschingsumzug vom Bahnhof bis zum Volksfestplatz mit 
anschließendem Open Air. Der große Kehraus am 25. Februar 
beschließt die närrische Saison mit „Narrdonia Helau“  (hp)

Termine Neustadt und Bad Gögging
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Wir suchen ab sofort (m/w/d):

Mitarbeiter Service & Qualität im Innendienst  
Du bringst Berufserfahrung aus der Elektrotechnik mit? Dann bewirb Dich per Whatsapp
                     oder Mail karriere@spangler-automation.de bei Cornelia Hofmann.0160 4741 204,,
         Ausgebildete Elektroni-
ker, Techniker oder Fach-
spezialisten: Wir sind durch
Erfahrung breit aufgestellte 
Fachkräfte, die im Team für 
unsere Kunden unterschied-
lichste Lösungsansätze 
entwickeln. Das Wichtigste
ist, ein elektronisches 
Grundverständnis und eine 
teamorientierte Arbeits-
weise zu haben. Das Anwen-
wendungswissen wird in 
der Einarbeitung und in 
Schulungen vermittelt.

Unsere Kunden kommen 
mit verschiedensten Frage-
stellungen zu uns. Keine Auf-
gabe gleicht der anderen
und es gibt immer wie-
der neue Herausforderun-

Automatisierungslösungen weltweit

Willst DuDu mit uns gehen?
                               Ja / Nein / Vielleicht

Mitarbeiter Service & Qualität im Innendienst  
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SPANGLER GMBH     Altmühlstr. 13     D - 92345 Dietfurt / Töging
Tel.: +49 (0)8464/651-0     info@spangler-automation.de 

www.spangler-automation.de

gen. Hier ist 
Flexibi l ität
und Fach-
kompetenz 
g e f r a g t . 
Dem Kun-
den schnell 
eine optimale Lösung zu lie-
fern ist gesetztes Ziel. 

Wir schätzen an unserer 
Abteilung Service vorwie-
gend die freie Arbeitsweise 
und das Vertrauensverhält-
nis im Team. 

Kannst Du Dich damit iden-
tifizieren? Dann freue ich 
mich auf Deine Bewerbung. 

Andreas Amler,  
Leiter Service & Qualität
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Bücher

Transfusion ...
heißt der neue Thriller von Jens Lubbadeh. Während 
sein letztes Buch noch sehr amüsant in die Zukunft 
blickte, vergeht einem hier recht schnell das Lächeln. 
Auch wenn einem die Entwicklung des Pharmakon-
zerns Astrada, um die es geht, zunächst als ein selig-
machendes Wunderheilmittel erscheint, denn es geht 
um ein Medikament, das die Symptome von Alzhei-
mer rückbildet und langfristig sogar die Krankheit 
ganz eindämmen könnte. Eine der größten Ängste 
der Menschen wäre damit ausgeschaltet und dem-

entsprechend wird das Heilmittel 
teuer gehandelt. Wobei allerdings in 
dieser Fiktion (noch) auch die Herstel-
lung der Grundsubstanz nicht billig 
ist, denn es wird dafür Blut von jun-
gen Menschen gebraucht. Je mehr 
Anwärter auf die Behandlung, umso 
mehr Blut wird gebraucht, und der 
Geschäftsführer des Pharmaunter-
nehmens würde ohne Bedenken über 
Leichen gehen, um seine Kunden zu 
versorgen. Auch der medizinische 

Leiter von Astrada verliert bald den Blick für „das 
darf man“ und „das darf man nicht“. Nur seine For-
schungspartnerin scheint noch verantwortungsvoll 
zu handeln. Auch wenn es ihr schwerfällt, zu den 
Vorgängen bei der Blutbeschaffung zu schweigen, 
denn ihr eigener Vater gehört zu den ersten Patien-
ten, die mit dem neuen Medikament geheilt wurden. 
Der Autor hat eine perfekte Version der moralischen 
Zwickmühle konstruiert, bei der es darum geht, darf 
man Menschen gefährden, um andere, viele andere, 
zu heilen? Spannend, sehr real und nachvollziehbar.  
Allerdings eher kein Buch für unter der Woche, nach 
durchlesenen Nächten mit Augenringen zur Arbeit zu 
gehen, schaut nicht so gut aus. 
„Transfusion“ von Jens Lubbadeh, beim HEYNE Ver-
lag für 14,99 Euro

Kill the rich ...
behandelt eines der brisantesten und aktuellsten 
Themen, die zunehmende Macht und Korrumption 
der Reichen und die Gewalt der politischen Unterdrü-
ckung. Mittendrin in diesem Roman, der stellenweise 
aus Medienüberschriften von Dezember 2019 zusam-
mengesetzt sein könnte, Conrada Pauli, eine nieder-
ländische Diplomatin, die von Brüssel aus zu diversen 
Brennpunkten weltweit geschickt wird, um die teils 
sehr undurchsichtigen Hintergründe von drohenden 
Bürgerkriegen zu untersuchen. In diesem Metier gibt 
es zwar jede Menge Bodyguards, aber gegen ent-
täuschte Menschenmassen, die nichts mehr zu verlie-
ren haben, sind ein paar Männer in schwarzen Anzü-
gen kaum noch etwas wert. So manches  Mal denkt 
man sich beim Lesen, den Job von Conrada hätte 
man doch schon längst gekündigt und sich daheim 
am Herd sehr gerne mit etwas weniger Gleichberech-
tigung zufriedengegeben.
Aber dann klatscht man wieder 
innerlich Beifall, denn es muss 
sie ja geben, die Mutigen, die 
Unerschrockenen, die sich von 
den Fiesheiten der Machthaber 
nicht unterkriegen lassen. 
Ser elesenswert, aber man muss 
sich darauf einstellen, es geht 
um Geld und Macht, um Unter-
drückung, da bleibt physische 
Gewalt nicht ausgespart, das 
Buch ist keine Gutenachtlektüre. 
Bestimmt gibt es schlimmere Thriller, aber hier kommt 
die absolute Gewissheit hinzu, dass uns ganz ähn-
lich wie in diesem Buch becshrieben bald die ganze 
Friede-Freude-Eierkuchen-Konsumwelt um die Ohren 
fliegen könnte und ständig hängt der belastende Ge-
danke zwischen den Zeilen, das es vielleicht eh schon 
alles zu spät ist. 
„# kill the rich – Wer Neid sät, wird Hass ernten “ von 
Lucas Fassnacht, beim Verlag blanvalet für 22 Euro

NO PLASTIC! ...
Falls man sich beim Fernsehen oder Lesen fragt, wo das alles hinführen soll mit unserer Umweltverschmutzung 
und der ganzen Uneinsichtigkeit und Ausweglosigkeit, braucht man dringend etwas zum Festhalten, einen 
Plan, ein Gegengift. Eine Stütze kann in der scheinbaren Ausweglosigkeit manchmal auch eine ganz einfache 

Infosammlung sein, mit der man etwas handfestes gegen Missstände tun kann. Selbst tun 
kann. Solch eine pragmatische Anleitung, selbst aktiv zu werden, ist das Büchlein bzw. der 
kleine Ratgeber (tatsächlich recht klein und handlich) „NO PLASTIC!“ 101 einfache Weg, 
auf Plastik zu verzichten. Sie ahnen vielleicht schon, das ist nicht so einfach? Ja, zugegeben, 
Verzicht ist oft eine Hemmschwelle, aber trotzdem, man erhält als Gegenwert das gute Ge-
fühl, selbst etwas unternommen zu haben, etwas gemacht zu haben anstatt nur über an-
dere zu jammern. Und oft wird in dieser kleinen Sammlung ein Problem beschrieben, dann 
gibt es ein paar kluge Lösungsmöglichkeiten oder Ansätze und schwuppdiwupp kommt 
noch eine andere Lösung, die viel einfacher ist und die man mit Leichtigkeit mal ausprobie-
ren kann. Also, hat doch gar nicht weh getan . 
„NO PLASTIC!“ bei arsedition für 8,00 Euro, wegen des günstigen Preises ist das auch ein 
schönes kleines Geschenk. 


