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Limes-Therme
|

Sgraffito Technik in der Limes-Therme Limes-Therme l'iig|ich

Diesen April hat sic"h Thermenleitgr Franz Eauer etwas geaﬂ:nel. von 8 _ 20 Uhr
ganz Besonderes flr den neuen Liegebereich des Sau-

nagartens einfallen lassen. Ein pompejanisches Mo- Das Dampfbad im Erholungsbad und
tiv wurde in altmeisterlicher Manier vom Kunstmaler der Himalaya-Sole-Nebelraum sind
Tom H. Gehrke nicht wie tblich auf die Wand gemalt, wieder in Betrieb.

sondern in den speziell angefertigten Putz hineinge-

ritzt. Diese ,Sgraffito” genannte Technik kommt ur-
springlich aus dem lItalien des 16. Jahrhunderts und Die Beckenrelmgung 2022:

wird eigentlich gar nicht zur Malerei, sondern eher AuBenbecken 1 20.06. - 24.06.22
zur Stucktechnik gezéhlt. Das interessante Motiv stellt AuBenbecken 2 27.06. - 01.07.22
' AuBenbecken 3 04.07. - 08.07.22
AuBenbecken Therapie 11.07. - 15.07.22
Schwimmerbecken 18.07. - 22.07.22
Pool Rémer-Sauna 25.07. - 28.07.22

einen Balneator (Rdmischer Bademeister) dar,
der einen Badezuber mit Essenzen anriihrt.
Neue Liegen, neue Flora und weitere Verscho-
nerungen machen die Limes-Therme zu einem
Schmuckstlck, das keinen Vergleich zu scheu-
en braucht.

Mutter- & Vatertag: Gesundheit schenken...

Gonnen Sie lhren Liebsten das Beste fiir Korper, Geist und Seele

Mit einen Gutschein der Limes-Therme liegen Sie immer r‘ichﬁf : g | i ia/zsssszegymnastik nur 3 5 ,E
Auf Ihre Lieben warten Thermal-, Sauna- & Wohlfiihlwelten S, ol Terravitalis basic mit Erholungsbad
auf tiber 9.000 gm. Schoner und gestinder kann man den Tag . - 1x Totes-Meer-SalzgfﬂttE

nicht verbringen. Eine Auszeit in der Limes-Therme in Detalrte Angebote: shoplimes-therme e

Bad Gogging ist Erholung und Entspannung pur!

Auf unserer Website und im Onlineshop finden
Sie tolle Geschenkideen, gleich zum Selbst-
ausdrucken oder einfach zum Abholen

in der Limes-Therme:

www.limes-therme.de

Limes-Therme - Am Brunnenforum 1 - 93333 Bad Gdgging
Info: 09445 2009-0 - www.limes-therme.de IHRE GESUNDHEITSTHERME
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Offnungszeiten Sommer (01.04.- 30.09.)

9.00 - 19.00 Uhr
9.00 - 14.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr

Montag - Freitag
Samstag
Sonntag

Telefon 09445/9575-0
mail tourismus@bad-goegging.de

www.bad-goegging.de Buab
facebook Bad Gégging.de G'OGGI'NG‘
Instagram badgoegging Ny gt

Fabrikverkauf der Marke

WA N

Alles fir den Sommer
Badeanziige/Bikinis
Badehosen/Shorts
Badeschlappen
Bademiitzen
Bademantel
Strandkleider

und vieles mehr

for Damen, Herren

und Kinder
:2\ Bad Gogging

B  Limestherme 1« Tel. 09445 / 9911788

(3

e

Auf dem Ganselieslplatz
in der Ful3géingerzone vom Parkhaus zur Limes-Therme

Bad Gégging

Die Tburist—’_lnformation Bad Gogging
feiert ein weiteres QSetriestuEifdum

BUrgermeister Thomas Memmel und Touris-
mus-Managerin  Astrid Rundler gratulierten
Brigitte Prause zu ihrem auBergewohnlichen
Betriebsjubildum. Seit bereits 35 Jahren sorgt
sie mit groBem Engagement in der Tourist-In-
formation fir die Sauberkeit und ist zudem so
etwas wie die gute Seele des Betriebs.

,Liebe Frau Prause, bleiben Sie wie Sie sind —
vor allen Dingen gesund! Wir danken lhnen
von Herzen fur den schon lang dauernden Ein-
satz fur die Tourist-Info!”. Mit diesen Dankes-
worten Uberbrachten Astrid Rundler und Tho-
mas Memmel der langjahrigen Mitarbeiterin im
Namen des ganzen Teams die Glickwinsche.

Zum Titelbild:

Entlang des Wan-
derwegs bei der
,Romer-Schlaufe am
Jurasteig” bietet sich
ein herrlicher Blick
auf die Donau,

Foto: Tl Bad Gégging
/ Foto Mayer

Impressum 2022

Herausgeber: Verlag MARQETPLACE

Wirmstr. 30 o 85221 Dachau  Tel. 08131/3562543
info@carpe-diem-magazin.de
www.carpe-diem-magazin.de

Angaben von Terminen und Preisen ohne Gewihr.
Texte: Hans Pirthaver (hp), Monika Thonig (mt)
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Bad Gogging

Tﬂnf Jahre Entspannung im Griinen

Yoga im Kurpark feiert fiinfjahrigesJubilaum
Bereits seit 2018 bietet die Tourist-Information Bad Gog-
ging zusammen mit der zertifizierten Yogalehrerin Lara
Alsen-Armgart die Maoglichkeit, bei Yoga inmitten der
grinen Idylle des Bad Gogginger Kurparks den Stress des
Alltags hinter sich zu lassen. Dieses Jahr wird das ftinfjah-
rige Jubildum gefeiert.

Vor funf Jahren konnte man es zum ersten Mal beobach-
ten. Es ist Dienstagabend und im Kurpark Bad Goégging
begegnen einem immer wieder Gaste und Einheimische
in sportlichem Outfit und mit Handtuch oder Yogamat-
te unter dem Arm. Es war der Startschuss fur ,Yoga im
Kurpark”. ,Bereits am zweiten Termin war die Wiese des
Amph|theaters am Kurhaus gefullt mit Menschen unter-
: : schiedlichster  Altersgruppen,
die zusammen Yoga praktizie-
ren und SpaB3 haben”, erinnert
sich Tourismus-Managerin As-
trid Rundler und erganzt ,Sich
an der frischen Luft inmitten
der Natur zu entspannen und
der Gesundheit etwas Gutes zu
tun kam bei Gasten und Einhei-

www.hotel-centurio.com

?7
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mischen gut an”. Einen groBen Beitrag fiir
den Erfolg leistet nattrlich auch die Kursleite-
rin, die zertifizierte Yoga-Lehrerin Lara Alsen-
Armgart. Die gebiirtige Kanadierin unterrich-
tet mit ihrer ausgeglichenen und positiven
Art die Teilnehmer, die vor allem Entspan-
nung und gesunde Bewegung suchen. , Egal
welches Alter und egal welches Fitness-Level,
jeder kann mitmachen”. Yoga im Kurpark ist
deshalb auch eine tolle Moglichkeit fur neue
Begegnungen oder wie sie es nennt ,com-
munity spirit”. ,Die Teilnehmer sind so viel-
faltig, Einheimische und Gaste, Kinder und
Erwachsene, Berufstatige, Rentner und viele
mehr”, schwarmt Alsen-Armgart.

Aufgrund der groBen Nachfrage, die Giber die
Jahre nicht nachgelassen hat, findet Yoga im
Kurpark somit dieses Jahr zum funften Mal
statt, Start ist am 10. Mai. Als Jubildumsak-
tion bekommen die Teilnehmer am ersten Ter-
min eine Stempelkarte und kénnen am Ende
des Kurses an einer Verlosung teilnehmen. Es
warten tolle Gewinne wie ein Wellness-Tag in
der Limes-Therme, ein Essensgutschein oder
eine Yoga-Matte.

Tourismus-Managerin Astrid Rundler (I.) und Yogalehrerin Lara Alsen-Armgart (r.),
Foto: Tourist-Information Bad Gdgging | Feldmann

CENTURIO
PR S

Yy

SCHLEMMEN .
UND GENIESSEN

-

SMM

IMHOTEL CENTURIO

Am Brunnenforum 6 (Kurplatz) -+ 93333 Bad Gégging
Tel. 09445 / 9722-0 - info@hotel-centurio.com

Warme Kiiche gibt es bei uns
Montag bis Samstag 17.00 - 21.00 Uhr
Sonntag 11.30 - 14.00 Uhr & 17.00 - 21.00 Uhr



Bad Gégging

Kastell Abusina am Limes
Zeugen des Romischen Weltreiches in Bayern

Der obergermanisch-ratische Limes ist als Teil der
UNESCO-Welterbestatte , Grenzen des romischen Rei-
ches” seit 2005 Welterbe. In unmittelbarer Nahe von Bad
G6gging befinden sich mehrere gut erhaltene rémische
Relikte. Der Ortsteil Hienheim markiert den Schlusspunkt
des befestigten Limes in Bayern, bevor er in den , Nassen
Limes”, die Donau Ubergeht.

Im Ortsteil Eining befindet sich mit dem R&merkastell
Abusina das am vollstandigsten konservierte Kastell auf zum Leben in der rémischen Zeit in und
bayerischem Gebiet. Das Freilichtmuseum ist museums- um , Abusina”. Treffpunkt: am Eingang des
padagogisch aufwandig mit interaktiven ,Zeitfenstern”  Kastells, Preis: 7 Euro /5 Euro mit Kur- und
aufbereitet, die einen Blick in die Vergangenheit erlau-  Gastekartekarte. Tickets erhalten Sie ohne
ben. Die Besichtigung des Freiluftmuseums in der Nahe  Anmeldung direkt vor Ort oder auch online
der Donaufahre Eining ist jederzeit moglich und kosten-  unter www.bad-goegging.de

frei. Adresse: Kohortenkastell Abusina,

Jeden Samstag bis einschlieBlich September um 10.30 Uhr  AbusinastraBe 16, 93333 Bad Gogging
findet eine Fuhrung (circa 60 Min.) durch das Kastell Infos: Tourist-Info Bad Gogging,

statt, mit spannenden Informationen zum Kastell und Tel. 09445 / 9575-0

Foto: Tl Bad Gdgging / Schubert

Romisches Museum ﬁ’lr Kur- und Badewesen

Romisches Alltagsleben in Bad Gégging  Fiihrungen

Unter der Kirche St. Andreas im Ortskern von  noch bis 31. Oktober
Bad Gogging liegt das zentrale Becken einer der  Dienstag bis Samstag
groBten réomischen Badeanlagen noérdlich der  von 16.00 bis 17.00 Uhr
Alpen. Im heutigen ,Rémischen Museum fir  Sonn- und Feiertage

Kur- und Badewesen” kann man Teile des altes-  von 10.30 bis 11.30 Uhr.
ten rémischen Heilbades Bayerns besichtigen:  Montag geschlossen (fallt ein Feiertag auf einen
den Hauptbaderaum mit zentralem Becken, vier ~ Montag, ist das Museum ge6ffnet und am folgen-
Einzelwannen, Badeutensilien sowie die Unter-  den Dienstag geschlossen)

bodenheizung (Hypokaustenheizung). Die Aus-  Eintrittspreise inkl. Filhrung

Foto: DH Studio KéIn

grabungen zeigten: Schon die Rdmer nutzten  Erwachsene / mit Kurkarte 5 Euro/ 3 Euro
die gesundheitsférdernde Wirkung des Schwe-  Jugendliche 12-15 Jahre 1,50 Euro
felwassers und legten damit die Grundlage fir  Kinder bis 12 Jahre frei

das heutige moderne Kur- und BadeweseninBad  Gruppenfiihrungen nach Anmeldung
Gogging. in der Tourist-Information Bad Gdgging

Tel. 09445/9575-0

Kurbiicherei

Am Brunnenforum 3, im Kurhaus Bad Gogging
Montag 14 bis 16 Uhr

Mittwoch 10 bis 12 und 14 bis 16 Uhr
Freitag 10 bis 12 Uhr
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Aktiv und gesund in Bad Gégging

U ‘Tuﬁ zu den Romern - mit
dem Rad nach We(tenﬁurg

Als Gesundheitsort mit drei ortseigenen Heilmit-
teln ist Bad Gogging langst bekannt, aber auch
die Landschaft zwischen Hallertau und Altmihltal
lockt immer mehr Wanderer und Radfahrer in die
niederbayerische Urlaubsregion. Jeder findet hier
die passende Tour, ob gemutlich, genussvoll oder
sportlich. Sorgfaltig recherchierte Wander- und
Radwege, verldssliche Wegbeschreibungen und
ein Tourenplaner helfen bei der Vorbereitung. Ab-
wechslung zwischen Kultur, Natur, Geschichte und
Kulinarik ist garantiert. Und nach einem bewegten
Tag sorgt die Limes-Therme in Bad G&gging mit
Thermalwasser, Schwefel- und Moorbadern fur
Regeneration und Erholung.

Ausgewadhlte Bett & Bike-Unterklinfte bieten vie-
le Annehmlichkeiten fir einen Radurlaub und die
Gastgeber in Bad Gogging heiBen Wanderer und
Radler herzlich willkommen.

Die Mitarbeiterinnen der Tourist-Info Bad Gdgging
kennen die schénsten Wander- und Radwege und
verraten auch gerne ihre Lieblingsrouten. Auf der
Website von Bad Gogging sind unterschiedliche

‘ - Thé\/lo%ar
I Kaiser-Augustus-StraRe 36 in Ba ing
"

M: welcome@monarchbadgoegging.com
W: www.monarchbadgoegging.com

THE
MONARCH,

BAD GOEGGING
MUNICH
L g

THE MONARCH HOTEL
Unsere Veranstaltung im Mai 2022

MUTTERTAGSLUNCH

Themen-Rad- und Wanderwege sowie ein Touren-
planer Ubersichtlich gegliedert. Nachfolgend zwei
der schénsten Wander- und Radwege.

Auf den Spuren der Romer

Eine Zeitreise zu den Rdmern ist der 20 Kilometer
lange Wanderrundweg ,Rémer-Schlaufe am Ju-
rasteig” von Bad Gogging zum Rdmerkastell Ab-
usina. Geleitet vom , Duft” der nattrlichen Schwe-
felquellen fihrt der Weg am rechten Ufer der
Donau nach Eining zum Kohortenkastell Abusina.
Das ehemalige Militdrlager ist heute Bestandteil
des UNESCO-Welterbe Limes und bietet spannen-
de Einblicke in das Leben der romischen Legiona-
re. Mit der neuen App ,,LIMES mobil” ist es sogar
moglich, die Bauwerke und Funde in Form von
virtuellen Rekonstruktionen zu studieren. Auch
einen Kilometer weiter entlang der Donau finden
sich auf dem Weinberg Reste eines romischen Hei-
ligtums, das 2021 ins UNESCO-Welterbe Donauli-

T: 09445 980

Liebe Mama, lass Dich verwdéhnen und genie3e Deinen

Tag, mit Deinen Liebsten bei uns mit Proseccoempfang,
leckerem Buffet mit saisonalen Késtlichkeiten, wie Erdbeer- und
Spargelgerichten. Begleitet wird unser Lunch von Live-Musik.

08.05.22 | ab 11.30 Uhr | 31,50 € pro Person
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mes aufgenommen wurde. Von hier genieBt man
einen wunderbaren Ausblick Gber die Donau.
Wieder in Richtung Bad Gogging wird die Land-
schaft von den typischen Hopfengéarten dominiert.
Im alten Ortskern von Bad Gogging empfiehlt sich
ein Besuch der romanischen Kirche St. Andreas.
Sie beherbergt das Romische Museum fur Kur-
und Badewesen mit Uberresten des altesten rémi-
schen Heilbades Bayerns, seit 2021 ebenfalls Teil
des UNESCO-Welterbe Donaulimes.
Weltenburg-Tour fiir Feinschmecker

Eine Radtour, eine Schifffahrt durch die Welten-
burger Enge und ein Kloster mit Biertradition — das
alles kombiniert die Weltenburg-Tour.

Von Bad Gogging schlangelt sich der Weg in Rich-
tung Naturschutzgebiet Sandharlander Heide.
Wer zur Spargelzeit von April bis Juni durch diese
Region radelt, sollte in einem der Hofcafés oder
Spargelhtfe Halt machen, wo regionale Produkte

MAIFEIERTAG & MUTTERTAG

kulinarische Highlights zum Feiertag

VATERTAG 26. MAI
Eisvogel Sommer BBQ

Wanderungen und Radltouren

wie der Abensberger Spargel und leckere Kuchen
angeboten werden. Gut gestarkt geht es weiter
zum Kloster Weltenburg. Die von den Brudern
Asam errichtete Klosterkirche ist eines der Meister-
werke des bayerischen Spatbarocks. Der schattige
Biergarten ist beliebter Treffpunkt bei Wanderern
und Radlern, die gerne die entspannte Atmospha-
re genieBen. Wer sich nach einer kihlen MaB zu
mude fuhlt, den Radweg nach Kelheim fortzuset-
zen, steigt mit dem Fahrrad um auf’s Schiff. Die
Fahrt durch das Naturschutzgebiet der Weltenbur-
ger Enge und den Donaudurchbruch bietet eine
einmalige Sicht. Wer mehr Kilometer machen will,
nimmt den Radweg Uber den Weltenburger Berg
nach Kelheim. Von dort fuhrt die Strecke Uber
Saal a.d. Donau nach Abensberg. Hier ist vor der
Ruckfahrt nach Bad Gogging eine letzte Pause in
der Brauerei Kuchlbauer angesagt, bekannt auch
durch den Kuchlbauer-Turm, einem Projekt nach
Planen des Kinstlers Friedensreich Hundertwasser.
Gut zu wissen

Wer gerne etwas langer die schdone Atmosphére in
den Biergarten genieBen mochte, kann ganz be-
guem mit dem Freizeitbus (mit Radanhanger) die
Heimkehr antreten. Der Freizeitbus ist ab 1. Mai
im Einsatz.

35,00€ pro Person

nette Musik, gutes Essen vom Grill - einfach ein toller Sommerabend!

T +49 9448 560

| M INFO@HOTEL-EISVOGEL.DE

EISVOGEL
GUTSCHEINSHOP

www. hotel-eisvogel.de

Der Eisvogel e.K. | An der Abens 20 | 93333 Bad (Gogging
T +49 94459690 | M info@hotel-eisvogel.de | W www.hotel-eisvogel.de
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9. Bad Gagginger Aktionstage Gesundheit -
Gesundheitsmesse zum Mitmachen und ‘Ausproﬁieren

Am 21. & 22. Mai 2022 | Benefiz-Lauf zugunsten der Deutschen Lungenstiftung e.\V.
Workshops & Aktionsprogramm | Vortrage & Aussteller | Der Eintritt ist frei

Bereits zum neunten Mal veranstaltet die Tourist-
Information Bad Gdgging die , Mitmach-Messe”
Aktionstage Gesundheit. Am 21. und 22. Mai heif3t
es im und um das Kurhaus wieder ausprobieren
und informieren. Gesundheits-Checks, Fachvortra-
ge, Mitmachaktionen — das abwechslungsreiche
Aussteller- und Rahmenprogramm garantiert zwei
spannende Messetage rund um das The-
ma Gesundheit. Die Schirmherrschaft der
Bad Gogginger Aktionstage Gesundheit
hat in diesem Jahr der Bayerische Staats-
minister fiir Gesundheit und Pflege, Klaus
Holetschek, Gbernommen.

~Atmen ist Leben!” - Schwer-
punktthema Lungengesundheit
Im Alltag wird die Arbeit der Lunge oft
als selbstverstandlich wahrgenommen.
Erst wenn man aus der Puste kommt
oder wenn die Lunge erkrankt, wird man
sich der enormen Leistung be-wusst. Denn unse-
re Lunge ist ein absolutes Power-Organ: pro Tag
atmet der Mensch 10.000 bis 20.000 Liter Luft
automatisch ein und aus. Dabei wird lebenswich-
tiger Sauerstoff aufgenommen, an das Blut abge-
geben und Kohlendioxid wieder aus dem Korper
transportiert. Damit dieser Prozess ohne Probleme
funktioniert, ist es wichtig, auf eine gesunde Lun-
ge zu achten. Zudem hat COVID 19 die Gesundheit
der Lunge nochmals mehr in den Fokus gerickt.
Die diesjahrigen Bad Go&gginger Aktionstage Ge-
sundheit bieten mit passenden Vortragen und Mit-
machaktionen die Moglichkeit, seiner Lunge mehr
Aufmerksamkeit zukommen zu lassen und sie zu
starken.

Mitlaufen und helfen - Benefiz-Lauf zu-
gunsten der Deutschen Lungenstiftung
Mit Bewegung und jeder Menge Spal3 kdnnen
Nordic-Walking- und Lauf-Begeisterte fur den gu-
ten Zweck an den Start gehen. Es stehen eine 5 km
lange Walking- und eine 10 km lange Lauf-Strecke
zur Auswahl. Die Laufer werden dabei von Neu-
stadts Erstem Blrgermeister Thomas Memmel be-
gleitet und die Walker von Tourismus-Managerin
Astrid Rundler. Die TeilnahmegebUhr betrdagt 5 €
und der Erlés kommt in vollem Umfang der Deut-
schen Lungenstiftung e.V. zugute. Anmeldung per
Mail an benefiz@bad-goegging.de

carpe diem Bad Gégging « 8

Informieren und Neues ausprobieren -
Von Eselwanderung bis Qi Gong

An beiden Tagen bietet die Gesundheitsmesse ein
abwechslungsreiches Rahmen- und Aussteller-pro-
gramm. Von Entspannungsangeboten Uber Mog-
lichkeiten zum Auspowern bis hin zu Musik und
Showeinlagen ist jede Menge geboten. Langewei-
le kommt ganz bestimmt nicht auf. Die vielen ver-
schiedenen Workshops und Mitmachaktionen wie
z. B. Reflexzonen-Massage, Beckenbodenschule,
Lebenstanze oder Spiraldynamik® laden zum Mit-
machen und Ausprobieren ein. Im Ruhebereich
nahe des Kurparks ist abschalten angesagt. Hier
kann man sich in die erholsame Welt des Yoga ent-
fuhren lassen, bei e * : p
Qi Gong flieBende
Bewegungen im
Einklang mit dem
Atem  genieBen
oder bei einem
gefUhrten Augen-
spaziergang den
Blick furs Wesentliche scharfen. Tierisch entspan-
nend ist die Esel-Wanderung mit den gutmditigen,
ausgeglichenen Vierbeinern, die an beiden Tagen
angeboten wird.

Essentieller Bestandteil der Bad Gdgginger Akti-
onstage Gesundheit sind seit jeher hochkaratige
Referenten. Die Besucher dirfen sich auch 2022
auf ein breites Spektrum an Fachvortragen freu-
en — u.a. zu Themen wie Lungengesundheit, Erste
Hilfe, Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung,
Geburtsbegleitung durch Doulas, Demenz und vie-
les mehr. Ein Besuch auf der Messe ist auBerdem
die ideale Gelegenheit, um an den zahlreichen
Standen Fragen an Fachleute zu richten.

9. Bad Gogginger

Aktionstage Gesundheit

Samstag, 21. Mai 2022, 13 bis 18 Uhr

Sonntag, 22. Mai 2022, 10 bis 18 Uhr

Kurhaus und Kurplatz Bad G6gging,

Am Brunnenforum 3 ¢ 93333 Bad Gogging
Eintritt: frei

Veranstalter: Tourist-Information Bad Gogging
Weitere Infos unter www.bad-goegging.de/ge-
sundheitstage



Bad Gogginger
Aktionstage Gesundheit
21. und 22. Mai 2022

— Gesundheitsmesse mit

Ve al
zahlreichen Ausstellern eranstaltungsort o
Kurhaus Bad Gogging
— Fachvortrige und Workshops o 0 i TGV W
— Mitmachaktionen und Sonntag, 10.00 bis 18.00 Uhr

Bithnenprogramm

Anmelden - Mitlaufen — Helfen!

Tourist-Information Bad Gogging, Telefon 09445 /957 50, www.bad-goegging.de/gesundheitstage



Termine Bad Gégging und Neustadt

Kurkonzerte

Ab Mai auch Mittwoch von 19 bis 20 Uhr
Kurkonzerte haben eine lange Tradition und sind fest
mit dem Kurort verbunden. Zwar verfliigt Bad Gogging
nicht (iber ein eigenes Orchester, jedoch bieten
wechselnde Kapellen ein vielfaltiges und hochwertiges
Programm. Die Musikrichtung bewegt sich zwischen
bayerischen Ténen (Blaskapelle, Hausmusik),
Chéren, Big Bands und klassischen Formatio-
nen. Ab 4. Mai finden nun wieder zusétzlich
zu den Nachmittagskonzerten am Samstag
und Sonntag auch die beliebten Konzerte am
Mittwochabend von 19 bis 20 Uhr statt. Die
Konzerte finden im Kursaal oder — bei entspre-
chend schoner Witterung - auf dem Kurplatz
statt. Die Musikgruppen sowie die Tourist-Information
Bad Gogging wiinschen lhnen viel Vergniigen!

Sonntag 1. Mai 2022

9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath. Kur-
kirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher.

10.00 - 11.30 Uhr Hatha Yoga am Sonntag, Leitung:
Sandra Podobnik Yogalehrerin, im Entspannungsraum
der Limes-Therme, Kosten: 14 €, Anmeldung: tel. unter
09445 2009-60 Dienstag und Freitag 8 - 12 Uhr und
per e-Mail: kurse@limes-therme.de

10.00 - 17.00 Uhr ,Bad Gogging
feiert den 1. Mai" beim Feuerwehr-
haus Bad Gdgging (Ortsmitte). Das
Maifest beginnt mit einem Gottes-
dienst am Feuerwehrhaus mit Pfarrer
P. Alex Thekkekutt. AnschlieBend wird
der Maibaum gesegnet und aufge-
stellt. Die musikalische Gestaltung
ibernimmt die Blaskapelle Bad Gég-
ging. Ab 13 Uhr tritt der Trachtenver-
ein Neustadt auf und um 14.30 Uhr
die Dance Kids des TSV Bad Gégging.
Von ca. 15 bis 17 Uhr unterhalten die
Grenzstoarucka musikalisch. Natrlich
ist auch fur das leibliche Wohl bestens
gesorgt.

. 10.15 - 11.15 Uhr Evangelischer
Gottesdienst mit Abendmahl mit dem Kurseelsorger
Pfarrer Dr. Michael Murrmann-Kahl. in der evangel.
Kurkirche.

16.00 - 17.30 Uhr ,Schwefeldampf und Kurkon-
zert” - Unterhaltsame Fiihrung mit Schauspiel durch
den Kurort. Begeben Sie sich auf eine spannende Reise
durch die Vergangenheit des kleinen Kurorts. Dabei
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werden lhnen immer
wieder Figuren aus der
Geschichte begegnen
und die Geschehnisse
aus ihrem Blick schildern.
Was haben ein Alter Wirt,
zwei junge Frauen und ein ESES
unerschrockener Pfarrer gemeinsam? S|e aIIe splelen
eine wichtige Rolle auf dem Weg von Gdgging nach
Bad Gdgging. Folgen Sie uns auf einer Reise durch die
Vergangenheit: Als Bayern noch Kénigreich war, wagt
die 24-jahrige Barbara Hauber den mutigsten Schritt
ihres Lebens. Das , Fraulein Betty" flhrt ein ganz
besonderes Etablissement und muss sich daflr sogar
bescheinigen lassen, dass sie weder Véllerei, verbotenes
Spiel, noch Unsittlichkeit treibt. Genau! Fraulein Betty
fuhrt das Romerbad — und zwar mit solchem Erfolg,
dass dem Dérfchen Gégging eine bliihende Zukunft
entgegenstrahlt. Doch die Zeit bleibt nicht stehen.
Weitere Bader eréffnen, Weltkriege hinterlassen ihre
Spuren und schlieBlich bekommt Bad Gégging 1956
seinen ersten Fernsehapparat. Alles das umweht von
Schwefeldampf und Kurkonzert und zum Wohle von
Millionen Menschen. Treffpunkt zur Fiihrung: Tourist-
Info Bad GGgging (max. 15 Pers.) Preis: 10 €/9 €

mit Kur- und Gastekarte. Kinder von 6-16 Jahren: 6 €.
Tickets vorab bei der Tourist-Info, vor Ort oder unter
www.bad-goegging.de

Montag 2. Mai 2022

15.00 - 15.30 Uhr GastebegriiBung im Café im
Kurhaus Bad Gégging durch Astrid Rundler, Leiterin der
Tourist-Information, mit einer kurzen Vorstellung des
Kurortes bei einem Glas Sekt.

15.00 - 18.00 Uhr Erleben Sie Bier- und Kunstge-
nuss in Kuchlbauers Bierwelt in Abensberg. Besuchen
Sie die Brauerei zum Kuchlbauer, den Kuchlbauer Turm
nach Planen von Friedensreich Hundertwasser und die
Hundertwasser Ausstellung im KunstHausAbensberg. In
der Fhrung durch Brauerei, Kunstkeller und Kuchlbauer
Turm erfahren Sie alles (iber den zentralen Bierkunstort
Bayerns. Brauereifiihrung inkl. kleiner Bierverkostung
mit Brezen. Im KunstHausAbensberg finden Sie auf 12
Ebenen eine umfangreiche Hundertwasser Ausstellung.
Hohepunkt der Ausstellung sind originalgraphische
Werke Hundertwassers. Anmeldung erforderlich unter
Tel. 09443/910150. Eintritt Brauerei 13,50 € /

Eintritt KunstHausAbensberg 9 € / Kombiticket 19,50 €
(mit der Kur- und Gastekarte erhalten Sie ErmaBigun-
gen). VLK Linienbus ab Bad Gogging: 14.17 Uhr
(Tourist-Info), 14.18 (Limes-Therme). Ruckfahrt




Abensberg 17.42 Uhr Haltestelle Grundschule direkt
gegeniber Brauerei. Einstieg und Ausstieg gegeniiber
der Brauerei. Fahrtkosten hin und zurlick: Sparschein
VLK 4,50 €. Es werden auch zu anderen Zeiten noch
Filhrungen angeboten.

16.00 - 17.00 Uhr Vortrag , Gebrauchsanleitung
fur den Korper. Was hat Erndhrung mit den Genen zu
tun?" im Kurhaus Bad Gégging (Raum 3 — OG) mit der
Erndhrungsberaterin Agnes Englerth. Jeder Mensch ist
einzigartig. Wieso sollte dann die ideale Erahrung
fur jeden gleich sein? Wenn das so ist, wie finde ich
die richtige Erndhrung fir mich? Begleiten Sie Ernah-
rungsberaterin Agnes Englerth auf einer spannenden
Reise durch die Themen Nutrigenomik, Erndhrung und
Gesundheit, frei nach dem Motto: ,Du bist, was du
isst!” Der Eintritt ist frei.

Dienstag 3. Mai 2022

10.00 - 11.00 Uhr Thermeninfo in der Limes-Therme
mit Informationen Uber das Erholungs- und Therapie-
bad, Vitalbereich, Romer-Sauna sowie Informationen zu
den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Eingang
Café Limes-Therme.

13.30 - 14.30 Uhr ,Der Beckenboden tragt uns
durch das ganze Leben”. Dieser Vortrag vermittelt
lhnen wie der Beckenboden die inneren Organe halt,
wie er die Haltung beeinflusst, wie man mit gezieltem
Training und Beckenbodeneinsatz im Alltag Organsen-
kungen und Korperaufrichtung verbessert. Im Kurhaus
(Seminarraum 3-0G). Referentin: Sabina Beckenbauer,
Masseurin u. Cantienica-Instruktoren. Eintritt frei.
15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
16.00 - 17.00 Uhr Feier der Verséhnung. Persénli-
ches Beichtgesprach in der katholischen Kurkirche.
19.00 - 19.30 Uhr Maiandacht in der kath. Kurkirche
19.30 - 20.00 Uhr Themenabend , Ausflugsziele in
der Nahe von Bad Gogging - Kloster Weltenburg und
der Donaudurchbruch”. Diameditation mit Kurseel-
sorger Dr. Michael Murrmann-Kahl im Kurhaus Bad
Gogging (Raum 2 - 1 Stock vorne).

Mittwoch 4. Mai 2022

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen bei den Bad
Gogginger Stockschiitzen Mittwoch und Samstag,
kostenfrei auf den Stockbahnen des TSV Bad Gégging
(www.tsv-bad-goegging.de). Bei Schlechtwetter wird
in die Stockhalle des SV Miihlhausen ausgewichen.
Kurgdste und Neueinsteiger sind jederzeit willkommen.
15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
17.05 - 17.20 Uhr Finf nach Funf: 15 Minuten
Besinnung & Musik in der kath. Kurkirche.

17.30 - 18.30 und 18.30 - 19.30 Uhr Hatha-

Termine Bad Gégging und Neustadt

Yoga unter Anleitung einer ausgebildeten Yogalehrerin,
Kosten: 95 € fiir 10 x oder 14 € bei Einzelbuchung,
Anmeldung erforderlich, Tel. 09445 / 2009-60

18.00 Uhr Rosenkranzgebet an der kath. Kurkirche.
Infos unter www.deutschland-betet-rosenkranz.de
19.00 - 20:00 Uhr Kurkonzert mit den Grenz-
stoarucka am Kurplatz Bad Goégging, bayerische Blas-
musik. Bei schlechter Witterung im Kursaal. Eintritt frei

Donnerstag 5. Mai 2022

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
15.30 -16.30 Uhr Stadtfiihrung durch Neustadt
a.d.Donau. Erkunden Sie ausgehend vom Zentrum der
Wittelsbacher-Stadt mit den altesten Stadtrechten Bay-
emns die wechselhafte Geschichte bis heute. Unterwegs
erfahren Sie von der Stadtfiihrerin Agnes Englerth unter
anderem, was die Reichsautobahnbehdrde mit der
Kirche zu tun hat und was innerhalb der Stadtmauern
auf fast anderthalbtausend Quadratmeter produziert
wurde. Treffpunkt: Kirchplatz Neustadt.
Kosten: 7 €/ 5 € mit Kur-/Gastekarte
(ohne Anmeldung) oder online unter:
www.bad-goegging.de

16.30 - 17.30 Uhr Meditativer
Spaziergang mit dem ev. Kurseelsorger
Dr. Michael Murrmann-Kahl. Treffpunkt
vor der kath. Kurkirche.

19.00 - 22.00 Uhr ,Geselliger
Skatabend” mit dem Abensberger
Skat Club Babo 2004 in der Gaststatte
Hammermeier in Abensberg-Sandharlanden

Freitag 6. Mai 2022

11.00 - 16.00 Uhr Bad Gdgginger Bauernmarkt auf
dem Parkplatz der Limes-Therme

14.00 - 16.30 Uhr Erleben Sie auf einer gefihrten
Radtour die idyllische Naturlandschaft um Bad Gog-
ging. Die Tour ist auch flir weniger sportliche Radler
geeignet. Mdglichkeit zur Einkehr. Bei Regenwetter
entfallt die Radtour. Die Leitung hat Karl Pfeiffer.
Treffpunkt: Tourist-Information Bad Gdgging. Die Rad-
wanderung ist kostenfrei.

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai

Samstag 7. Mai 2022

10.30 - 11.30 Uhr Fiihrung durch das Rémerkastell
,Abusina” im Ortsteil Eining mit spannenden Informati-
onen zum Kastell und zum Leben in der rémischen Zeit.
Tickets erhalten Sie direkt vor Ort. Keine Anmeldung
erforderlich. Treffpunkt: 10.30 Uhr Eingang Kastell
Abusina. Ein Parkplatz direkt beim Kastell ist ebenfalls
vorhanden. Information hierzu bei der Tourist-Info Bad
Gogging. Maximal 15 Personen. Preis: 7 € / 5 € mit
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Kur- und Gdstekarte. Ticketverkauf vorab bei der Tourist-
Info, vor Ort oder online unter www.bad-goegging.de
12.45 - 17.45 Uhr Ausflugsfahrt: Regensburg.
Entdecken Sie Regensburg, die 2000-jahrige Di6zesan-,
Bischofs-, und Universitdtsstadt von der Steinernen Bri-
cke bis zum Dom, mit seinen verlockenden Aussichten,
faszinierenden Bauwerken und dem unvergleichlichen
Charme der Gassen und Platze bei einer spannenden
Stadtfiihrung. Die Altstadt Regensburgs mit Stadtamhof
wurde 2006 zum UNESCO-Welterbe ernannt. Bei

einer Stadtfiihrung mit Ruth Elisabeth Wutzer erfahren
Sie alle wichtigen Informationen und entdecken die
schonsten Orte in Regensburg. Fahrpreis: 16 € / 15 €
mit Kurkarte (ohne Eintritte). Abfahrt neues Kurzentrum
(Parkhaus) - Tourist-Information - Trajansbad. Geplante
Riickkunft gegen ca. 17.45 Uhr. Anmeldung in der
Tourist-Information bis Donnerstag 16 Uhr erforderlich
oder auch online unter: www.bad-goegging.de

Die Teilnehmer sollten gut zu FuB sein, die Gehstrecke
betrdgt ca. 3,5 km.

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen bei den Bad
Gdgginger Stockschiitzen siehe 4. Mai

13.00 - 17.00 Uhr ,Kunst im Kurhaus” mit den
Kiinstlern Agnieszka Paluch und Josef Franz. Unter dem
Motto ,Bilder fiir die Freude" zeigt A. Paluch ihre Bil-
der. Jede kleine Freude ist wie ein Tropfen, der ins Was-
ser fallt und seine Wellen ausbreitet. Diesen Gedanken
lebt Agnieszka Paluch in ihren Bildern. Paluch macht
mit ihren Bildern eine Welt hinter der Welt sichtbar,
dazu gehdren fiir die Kiinstlerin Engel, Stimmungen und
positive Farbraume.

Josef Franz stellt seine , Faszinierenden Objekte” aus.
Die geometrischen Kérper aus Holz regen den Be-
trachter auf eine besondere Art und Weise an. Jedes
Objekt setzt sich aus Flachen zusammen, deren Zu-
sammenspiel eine spezielle Wirkung hat. So kann ein aus
sechs Flachen bestehender Wiirfel fiir Verlasslichkeit,
Vertrauen und Bestandigkeit stehen oder ein Objekt
aus 32 Dreiecken flir Ruhe und Gelassenheit. Es lohnt
sich, die Objekte genau anzusehen und die Erklarungen
zu jedem Objekt zu lesen. Die Kiinstler freuen sich auf
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interessierte Besucher im Foyer des Kurhauses Bad
Goégging. Der Eintritt ist frei

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Guppe ,, Gri-
abigs Blech” am Kurplatz Bad Gdgging. Bei schlechter
Witterung im Kursaal. Die Gruppe unterhélt mit bayeri-
schern Blasmusik. Der Eintritt ist frei.

Sonntag 8. Mai 2022

9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath. Kur-
kirche mit Pfr. Hans Hertl, Mainburg.

11.30 - 12.30 Uhr Vernissage in der evangel.
Kurkirche der Bilderausstellung ,Make Love, Not War
zugunsten der Fliichtlingsarbeit der Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. (fr die Ukrainehilfe!). Die Ausstellung ist
tagsUber bis 29. Mai zu besichtigen.

13.00 - 17-00 Uhr ,Kunstim Kurhaus" mit den
Kiinstlern Agnieszka Paluch und Josef Franz. Infos 7. Mai
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit Martin Gugler
und Phillipp Watzek am Kurplatz BadGdgging. Der Sén-
ger Martin Gugler und der Pianist Philipp Watzek bieten
Ihnen ein buntes und abwechslungsreiches Programm,
mit Stlicken aus der Klassik bis hin zu Stiicken aus
Schlager, Musical & Pop. Bei schlechter Witterung im
Kursaal. Der Eintritt ist frei.

16.30 - 18.00 Uhr TEMPORAR 2022 - Picknick-
Konzert mit B'n'T im Kastell Abusina in Eining. A
capella - ganz ohne Instrumente, dafiir mit umso
beeindruckenderen Stimmen - begeistert die Band B'n'T
die Zuhdrer*innnen. Mal romantisch, mal mitreiBend
nehmen sie das Publikum mit auf eine Reise quer durch
ihr vielfaltiges Repertoire - und das in der einzigartigen
Atmosphére des Kastells Abusina in Eining. Eintritt frei

1"

Montag 9. Mai 2022
15.00 - 15.30 Uhr GastebegriiBung im Café im
Kurhaus Bad Gdgging durch Astrid Rundler, Leiterin der
Tourist-Information, mit einer kurzen Vorstellung des
Kurortes bei einem Glas Sekt.



15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
16.00 - 17.00 Uhr Arztvortrag , Therapie bei
Schultererkrankungen” im Kurhaus (Raum 3 im 0G).
Referent: Dr. Felis, Ltd. Oberarzt der Orthopadie des
Passauer Wolf Bad Gogging. Kosten: 2,50 €/ mit
Kurkarte frei.

19.30 - 20.00 Uhr Vortrag , Wasser ist Leben — und
Luft ebenso! Schadstoffe in Wasser und Luft und ihre
Auswirkung auf unsere Gesundheit” im Kurhaus Bad
Gogging (Raum 3 im OG) mit der Erndhrungsberaterin
Agnes Englerth. Bei Ernahrung und Kleidung achten
viele auf Bio und schadstoffarm etc. Und wie ist das
bei den wichtigsten , Lebensmitteln” Wasser und Luft?
Aber nicht jeder kann in einem Luftkurort wohnen und
selbst quellfrisches Wasser ist nicht immer rein. Was hat
das flr Folgen fiir unseren Kérper? Und was kann ich
dagegen tun? Der Eintritt ist frei.

Dienstag 10. Mai 2022

10.00 - 11.00 Uhr Thermeninfo in der Limes-Therme
mit Informationen Gber das Erholungs- und Therapie-
bad, Vitalbereich, Rémer-Sauna sowie Informationen zu
den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Eingang
Café Limes-Therme.

14.00 - 15.00 Uhr ,Augenentspannung / Kér-
perentspannung” Frei(e) Zeit fir Ihre Augen. Franziska

HOTEL ZUR SONNE

TrajanstraBe 3-5 | 93333 Bad Gogging
+49 (0)9445 / 9547-0
info@hotelgasthof-zur-sonne.de
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Dérfler, ganzheitliche Sehtrainerin, zeigt lhnen wie Sie
mit einfachen Ubungen Ihre Augen entspannen und
beleben kénnen. Brillentrdger bringen bitte ein Etui fiir
lhre Brille mit. Treffpunkt: Kurhaus Bad Gdgging (Ein-
gang). Kosten: 3 € / 2,50 € mit Kur- und Gdstekarte.
15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
19.00 - 19.30 Uhr Maiandacht in der kath. Kurkir-

che mit Franz Rosch.

19.00 - 20.00 Uhr ,Yoga im (Kur-)Park” mit Lara
Alsen-Armgart, , Teaching flir Equity — Recipient 2022
und , Certified Yoga-Teacher with Yoga Alliance”.
Bereits im 5. Jahr findet jeden zweiten Dienstag im
Kurpark Bad Gogging Yoga im (Kur-)Park statt, flr
jeden, der Spaf daran hat, an einem besonderen Ort
unter Gleichgesinnten etwas fir sich, seine Gesundheit
und seine Ausgeglichenheit zu tun. Vorbeikommen,
ausprobieren, SpaB haben, sich gut flhlen. Herzlich

Endlich.
FRUHLINGS
FRWACHEN.

Weg mit der kalten Zeit - jetzt
ist wieder die Sonne am Start!

Mo. und Di. .....von 17 bis 24 Uhr
Mi. bis Sa. ....... von 10 bis 15 Uhr

und 17 bis 24 Uhr
SO a i von 10 bis 15 Uhr

Warme Kiiche jeweils von
11 bis 14 Uhr bzw. 17 bis 20.30 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

- Gasthof | Restaurant -

Hotel zur Sonne

www.hotelgasthof-zur-sonne.de
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willkommen sind Gaste und Einheimische, sowohl An-
fanger als auch Fortgeschrittene jeden Alters, die sich
durch Wahmehmungs-Ubungen und Yoga-Ubungen
kérperlich, geistig und spirituell starken méchten, um
s0 zu mehr Gelassenheit im Alltag zu gelangen. Bitte
bequeme Kleidung, Yogamatte, Handtuch oder Decke
und ein Getrankt mitbringen. Treffpunkt: Wolkenliege
hinter dem Kurhaus. Bei Regen im Gymnastikraum im
Kurhaus. Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Yo-
gastunden werden aus einer Kombination von Deutsch
und Englisch unterrichtet. Die Teilnahme ist kostenfrei!
Veranstalter: Tourist-Information Bad Gdgging. Der Ver-
anstalter Ubernimmt bei Unfallen keine Verantwortung.

Mittwoch 11. Mai 2022

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen bei den Bad
Goégginger Stockschitzen siehe 4. Mai

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
17.30 - 18.30 und 18.30 - 19.30 Uhr Hatha-
Yoga unter Anleitung einer ausgebildeten Yogalehrerin,
Kosten: 95 € fiir 10 x oder 14 € bei Einzelbuchung,
Anmeldung erforderlich, Tel. 09445 / 2009-60

18.00 Uhr Rosenkranzgebet an der kath. Kurkirche.
Infos unter www.deutschland-betet-rosenkranz.de
19.00 - 20.00 Uhr Kurkonzert mit der Kapelle ,Alt-
bairisch Blech” am Kurplatz Bad Gégging mit original
altbairischer Volks- und Blasmusik. Bei schlechter
Witterung im Kursaal. Eintritt frei.

Donnerstag 12. Mai 2022

14.30 - 16.30 Uhr Interessantes rund um heimi-
sche Krauter erfahren Sie von Franz Dorfler bei einer
Krauterwanderung in der Umgebung von Bad Gdgging.
Bei der Exkursion begegnen Sie dem ,,Bruder des
Schlafmohns”, , der Kindermacherin” und anderen
illustren Gestalten aus der Pflanzenwelt. Uber die
Krauter unserer Heimat gibt es viel iberraschendes und
wissenswertes zu erfahren. Treffpunkt: Tourist-Informa-
tion. Kosten: 3,00 €/ 2,50 € mit Kur- und Gastekarte.
Anmeldung in der Tourist-Information bis Mittwoch,

18 Uhr erforderlich (Tel. 09445/95750).

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
16.30 - 17.30 Uhr Meditativer Spaziergang mit
Franz Kronauer. Treffpunkt vor der kath. Kurkirche.
19.00 - 22.00 Uhr ,Geselliger Skatabend” mit dem
Abensberger Skat Club Babo 2004 in der Gaststatte
Hammermeier in Abensberg-Sandharlanden

Freitag 13. Mai 2022

10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad Gog-
ging. Schatze aus der Natur, von der Idee zum Unikat
werden Edelsteine zu kreativem Schmuck in Verbindung
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mit Silber, Horn und Holz gefertigt. Bei der Entstehung
von Trachtenschmuck mit Granat und Silber kénnen Sie
der Ausstellerin Gertrud Hendlmeier zusehen. Ebenfalls
kénnen Sie abstrakte Kunst in Bild und Skulpturen
bewundern.

11.00 - 16.00 Uhr Bad Gdgginger Bauernmarkt auf
dem Parkplatz der Limes-Therme

14.00 bis 16.30 Uhr Erleben Sie auf einer
gefiihrten Wanderung mit Mdglichkeit zur Einkehr,

was Sie alleine vielleicht nicht entdecken wiirden. Sie
wandern zusammen mit Wanderfihrer Karl Pfeiffer und
erfahren Interessantes (iber die Region in und um Bad
Goégging. Treffpunkt flr die gefiihrte Wanderung ist die
Tourist-Information Bad G6gging. Die Wanderung ist
kostenfrei, entfallt jedoch bei Regenwetter

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai

Samstag 14. Mai 2022

10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad Gdg-
ging. Schatze aus der Natur, von der Idee zum Unikat
werden Edelsteine zu kreativem Schmuck in Verbindung
mit Silber, Horn und Holz gefertigt. Bei der Entstehung
von Trachtenschmuck mit Granat und Silber kénnen Sie
der Ausstellerin Gertrud Hendimeier zusehen. Ebenfalls
kénnen Sie abstrakte Kunst in Bild und Skulpturen
bewundern.

10.30 - 11.30 Uhr Fihrung durch das Rémerkastell
LAbusina”, Infos siehe 7. Mai

10.30 - 16.45 Uhr Radtour ,Von Bad Gdgging
nach Mainburg — vom Spargel zum Hopfen, Geschichte
und Geschichten Uber diese schéne Gegend.” Die
Radtour von ca. 35 km (einfach) fiihrt ber asphaltierte
StraBen und Radwege mit leichten Steigungen fiir ge-
iibte Radfahrer und E-Biker und ist leicht zu bewaltigen.
Auf verschiedenen Stationen erfahren Sie, warum
gerade in der Gegend um Abensberg der beste Spargel
wachst und in Biburg die Wiege der Hopfenzlichtung
steht. Auf einer Anhdhe bei Elsendorf kann man die
herrliche Aussicht tiber Hallertauer Hopfengarten genie-
Ben. Bei einer Rast im Schlossgarten Ratzenhofen wird
Kraft getankt fir den Rest der Tour. Von einer Anhéhe
bei Lindkirchen hat man einen Blick auf 10 Kirchen. In
Mainburg angekommen findet die Tour mit einer kurzen
Stadtfiihrung und einer Besichtigung der Eiskeller

ihren Abschluss. Die Riickfahrt kann entweder mit dem
Freizeitbus ab Mainburg (Abfahrtszeit 15.40 Uhr) an-
getreten werden, oder man fahrt mit dem Fahrrad auf
dem Fahrradweg direkt nach Bad Gégging zurlick (ca.
30 km). Dauer der Tour ca. 4-5 Stunden, Strecke (iber-
wiegend Asphalt, kurze Strecken Schotter. Gastefiihrer
Franz PETER begleitet die Tour. Anmeldung bis Freitag



(17 Uhr) in der Tourist-Information Bad Gogging (min-
destens 8 Personen, maximal 15 Personen). Treffpunkt:
Tourist-Information Bad Gogging. Bei Regen entfallt die
Tour. Kosten: 10 € / 8 € mit Kur- und Gastekarte oder
online unter: www.bad-goegging.de
12.45 - 17.45 Uhr Ausflugsfahrt: Altmiihltal mit
Schifffahrt zum Kloster Weltenburg. Die , Weltenbur-
ger Enge” zahlt zu den , 100 schonsten Geotopen
Bayerns”, die vom Bayerischen Landesamt fiir Umwelt
ausgesucht werden. Vor rund 200.000 Jahren grub
sich ein Nebenarm der Urdonau durch das Kalkgestein
und schuf so das heutige Flusshett der Donau. Auf
einer Strecke von rund finf Kilometern stromt der
Fluss zwischen den bis zu 70 Meter aufragenden
Kalkfelswanden hindurch. Wir fahren durch das Alt-
miihltal nach Kelheim. AnschlieBend Schifffahrt nach
Weltenburg mit Mdglichkeit zur Klosterbesichtigung
und Einkehr im Biergarten der , Altesten Klosterbrauerei
der Welt". Die Fahrt begleitet Gastefiihrerin Elisabeth
Schottenhammer. Fahrpreis: 24 € / 23 € mit Kur- und
Gastekarte (incl. Ticket fur die Schifffahrt). Abfahrt
neues Kurzentrum (Parkhaus), Tourist-Information, Tra-
jansbad. Geplante Riickkunft ca. 17.45 Uhr. Anmeldung
in der Tourist-Information bis Donnerstag 16 Uhr erfor-
derlich oder auch online unter: www.bad-goegging.de
13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen bei den Bad
Goégginger Stockschitzen siehe 4. Mai
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Stadtkapelle
Riedenburg am Kurplatz Bad Gégging (bei schlechter
Witterung im Kurhaus). Die Stadtkapelle spielt traditio-
nelle Blasmusik. Der Eintritt ist frei.
19.30 - 21.30 Uhr Das groBe ,Kultschlager-
Wunschkonzert” mit den , Stimmen der Berge" im Kur-
haus Bad Gogging
@ (Kursaal).
@ Die vier hochkarétig
' / ausgebildeten
Gesangssolisten
Stephan Schldg,
Thomas A. Gruber,
Benjamin Grund
und Daniel
Hinterberger sind
ehemalige Mitglieder der weltberiihmten Regensburger
Domspatzen und des Télzer Knabenchors. Diese
fundierte Ausbildung nahmen die Kiinstler zum Anlass,
ihre klassischen Stimmlagen in einen neuen modernen
Sound zu transportieren, ganz nach dem Motto:
.Klassik kiisst Schlager”! Umjubelt fiir ihren iberaus
stimmgewaltigen, emotionalen Briickenschlag zwischen
Kultschlagern, speziell fir die Gruppe komponierten
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modernen Schlagern, weltbekannten Evergreens,
Volksweisen, leichter Klassik, von traditionell sakralen
bis Sakropop-Melodien und dem viel umjubelten A-
Cappella-Gesang, erobern die STIMMEN DER BERGE
regelmaBig Hitparaden und die Herzen des generati-
onslibergreifenden Publikums! Besonders viel Freude
bereitet den vielseitigen Gesangssolisten, wenn sie bei
ihren Konzerten das Publikum mit einem bunten Un-
terhaltungsprogramm begeistern und zum Mitmachen
animieren koénnen. Eintritt: 23 € / 21 € mit Kur- und
Gastekarte. Kartenvorverkauf in der Tourist-Info Bad
Gégging oder auch online unter www.okticket.de

Sonntag 15. Mai 2022

9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath. Kur-
kirche mit Kurseelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher.
Bei passendem Wetter auf dem Kurplatz!

10.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad Gog-
ging. Schatze aus der Natur, von der Idee zum Unikat
werden Edelsteine zu kreativem Schmuck in Verbindung
mit Silber, Horn und Holz gefertigt. Bei der Entstehung
von Trachtenschmuck mit Granat und Silber kénnen Sie
der Ausstellerin Gertrud Hendlmeier iiber die Schulter
zusehen. Ebenfalls kénnen Sie abstrakte Kunst in Bild
und Skulpturen bewundern. Die Ausstellerin Gertrud
HendlImeier freut sich Uber viele Besucher.

10.15 - 11.15 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit
Abendmahl mit dem Kurseelsorger Pfarrer Dr. Michael
Murrmann-Kahl. in der evangel. Kurkirche.

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe ,De
Dry” am Kurplatz Bad Gogging. Bei schlechter Witte-
rung im Kursaal. Die Gruppe begeistert das Publikum
mit Akustik Swing Musik. Der Eintritt ist frei.

Montag 16. Mai 2022

15.00 - 15.30 Uhr GastebegriiBung im Café im
Kurhaus Bad Gdgging durch Astrid Rundler, Leiterin der
Tourist-Information, mit einer kurzen Vorstellung des
Kurortes bei einem Glas Sekt.

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
19.30 - 20.30 Uhr Historischer Vortrag ,,Bayerische
Konigsaffaren” mit Landeshistoriker Dr. Ulrich March, -
im Kurhaus (Raum 3). 2,50 €/ 1,50 € mit Kurkarte

Dienstag 17. Mai 2022

10.00 - 11.00 Uhr Thermeninfo in der Limes-Therme
mit Informationen iber das Erholungs- und Therapie-
bad, Vitalbereich, Romer-Sauna sowie Informationen zu
den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Eingang
Café Limes-Therme.

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
16.00 - 17.00 Uhr Feier der Versohnung. Personli-
ches Beichtgesprach in der katholischen Kurkirche.
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Termine Bad Gégging und Neustadt

19.00 - 19.30 Uhr Maiandacht in der kath. Kurkir-
che mit Monika Zeller

Mittwoch 18. Mai 2022

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen bei den Bad
Gégginger Stockschitzen siehe 4. Mai

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
17.05 - 17.20 Uhr Finf nach Finf: 15 Minuten
Besinnung & Musik in der kath. Kurkirche.

17.30 - 18.30 und 18.30 - 19.30 Uhr Hatha-
Yoga unter Anleitung einer ausgebildeten Yogalehrerin,
Kosten: 95 € fiir 10 x oder 14 € bei Einzelbuchung,
Anmeldung erforderlich, Tel. 09445 / 2009-60

18.00 Uhr Rosenkranzgebet an der kath. Kurkirche.
Infos unter www.deutschland-betet-rosenkranz.de
19.00 - 20.00 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe
,Kolibri's” am Kurplatz, Schlager und Tanzmusik. Bei
schlechter Witterung im Kursaal. Eintritt frei

Donnerstag 19. Mai 2022

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
15.30 - 16.30 Uhr Stadtflihrung durch Neustadt
a.d.Donau. Erkunden Sie ausgehend vom Zentrum der
Wittelsbacher-Stadt mit den &ltesten Stadtrechten Bay-
erns die wechselhafte Geschichte bis heute. Unterwegs
erfahren Sie von der Stadtfiihrerin Agnes Englerth unter
anderem, was die Reichsautobahnbehdrde mit der Kir-
che zu tun hat und was innerhalb der Stadtmauern auf

fast anderthalbtausend Quadratmeter produziert wurde.

Treffpunkt: Kirchplatz Neustadt. Kosten: 7 €/ 5 €

mit Kur-/Gastekarte (ohne Anmeldung) oder online
unter www.bad-goegging.de

16.30 - 17.30 Uhr Meditativer Spaziergang mit
dem ev. Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-Kahl.
Treffpunkt vor der kath. Kurkirche.

19.00 - 22.00 Uhr ,Geselliger Skatabend” mit dem
Abensberger Skat Club Babo 2004 in der Gaststatte
Hammermeier in Abensberg-Sandharlanden

Freitag 20. Mai 2022

11.00 - 16.00 Uhr Bad Gdgginger Bauernmarkt auf
dem Parkplatz der Limes-Therme

14.00 - 16.30 Uhr Erleben Sie auf einer geflihrten
Radtour die idyllische Naturlandschaft um Bad Gog-
ging. Die Tour ist auch fiir weniger sportliche Radler
geeignet. Mdglichkeit zur Einkehr. Bei Regenwetter
entfallt die Radtour. Die Leitung hat Karl Pfeiffer.
Treffpunkt: Tourist-Information Bad Gogging. Die Rad-
wanderung ist kostenfrei.

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
19.00 - 20.30 Uhr ,Schwefeldampf und Kurkon-
zert" - Unterhaltsame Fiihrung mit Schauspiel Infos
siehe 1. Mai, 16 Uhr
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Samstag 21. Mai 2022

10.30 - 11.30 Uhr Fihrung durch das Romerkastell
LAbusina”, Infos siehe 7. Mai

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen bei den Bad
Gogginger Stockschiitzen siehe 4. Mai

13.00 - 18.00 Uhr Bereits zum neunten Mal
veranstaltet die Tourist-Information Bad Goégging die
«Mitmach-Messe" Aktionstage Gesundheit. Am 21.
und 22. Mai heiBt es im und um das Kurhaus wieder
ausprobieren und informieren.

+Atmen ist Leben!” - Schwerpunktthema Lungenge-
sundheit. Im Alltag wird die Arbeit der Lunge oft als
selbstverstandlich wahrgenommen. Erst wenn man aus
der Puste kommt oder wenn die Lunge erkrankt, wird
man sich der enormen Leistung bewusst. Die diesjahri-
gen Aktionstage Gesundheit bieten mit Vortrdgen und
Mitmachaktionen die Mdglichkeit, seiner Lunge mehr
Aufmerksamkeit zukommen zu lassen. An beiden Tagen
bietet die Gesundheitsmesse ein abwechslungsreiches
Rahmen- und Ausstellerprogramm. Von Entspannungs-
angeboten, Uber Mdglichkeiten zum Auspowern bis hin
zu Musik und Showeinlagen ist jede Menge geboten.
Die vielen verschiedenen Workshops und Mitmachak-
tionen wie z. B. Reflexzonen-Massage, Beckenboden-
schule, Lebenstanze oder Spiraldynamik® laden die
Besucher zum Mitmachen und Ausprobieren ein. Im
Ruhebereich in unmittelbarer Néhe zum Kurpark kann
man sich in die erholsame Welt des Yoga entfiihren
lassen, bei Qi Gong flieBende Bewegungen im Einklang
mit dem Atem genieBen, oder bei einem gefiihrten
Augenspaziergang den Blick firs Wesentliche scharfen.
Tierisch entspannend ist auch die Esel-Wanderung mit
den gutmiitigen, ausgeglichenen Vierbeinern, die an
beiden Tagen angeboten wird.

Essentieller Bestandteil der Bad Gégginger Aktionstage
Gesundheit sind seit jeher hochkaratige Referenten.
Die Besucher diirfen sich auf ein breites Spektrum

an Fachvortragen freuen — u.a. zu Themen wie
Lungengesundheit, Erste Hilfe, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung, Geburtsbegleitung durch Doulas,
Demenz und vieles mehr. Ein Besuch auf der Messe

ist auBerdem die ideale Gelegenheit, um an den zahl-
reichen Standen Fragen an Fachleute zu richten. Der
Eintritt ist an beiden Tagen frei.

15.00 - 17.00 Uhr Das Highlight der 9. Bad Gog-
ginger Aktionstage Gesundheit ist auch 2022 wieder
am Samstag der Benefiz-Lauf, dieses Jahr zugunsten
der Deutschen Lungenstiftung e.V, unter dem Motto
.Mitlaufen und helfen”. Nach zweijahriger, pande-
miebedingter Pause findet dieses Jahr auch wieder ein



Benefiz-Lauf statt. Mit Bewegung und jeder Menge
SpaPB kénnen Nordic-Walking- und Lauf-Begeisterte fiir
den guten Zweck an den Start gehen. Es stehen eine 5
km lange Walking- oder eine 10 km lange Lauf-Strecke
zur Auswahl. Es findet ein zeitlich versetzter Start statt.
Die Laufer werden dabei von Neustadts Erstem Biirger-
meister Thomas Memmel begleitet und die Walker von
Tourismus-Managerin Astrid Rundler.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 5 € und der Erlés kommt
in vollem Umfang der Deutschen Lungenstiftung e.V.
zugute. Die Stiftung engagiert sich mit Themen zu
Umwelt und Atmung fir die wichtigsten Zukunftsfragen
von uns allen. Dabei akquiriert sie Mittel zum Beispiel
fur PraventionsmaBnahmen oder fir die Férderung
junger Arzte in der Forschung und Ausbildung. Und die
Deutsche Lungenstiftung e.V. klart auf, sorgsam und
bewusst mit der Gesundheit von Lunge und Atemwe-
gen umzugehen, denn , ohne Atmen ist Alles Nichts!".
Wer mitmachen und gleichzeitig Gutes tun méchte,
kann sich einfach per Mail an benefiz@bad-goegging.
de anmelden.

Sonntag 22. Mai 2022

10.00 - 10.45 Uhr Katholischer Gottesdienst auf
dem Kurplatz vor dem Kurhaus anlasslich der 9. Bad
Gogginger Aktionstage Gesundheit mit Pfarrer Marcus
Lautenbacher. (Bei schlechtem Wetter in der katholi-
schen Kurkirche Bad Gogging).

10.00 - 18.00 Uhr Bereits zum neunten Mal
veranstaltet die Tourist-Information Bad Gogging die
.Mitmach-Messe” Aktionstage Gesundheit. Am 21.
und 22. Mai heiBt es im und um das Kurhaus wieder
ausprobieren und informieren. Der Eintritt ist an beiden
Tagen frei. Infos siehe Seite 8

Montag 23. Mai 2022

15.00 - 15.30 Uhr GastebegriiBung im Café im
Kurhaus Bad Gdgging durch Astrid Rundler, Leiterin der
Tourist-Information, mit einer kurzen Vorstellung des
Kurortes bei einem Glas Sekt.

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
16.00 - 17.00 Uhr Arztvortrag ,, Die Wirbelsaule

- Eine lebenslange Herausforderung” im Kurhaus (Se-
minarraum 3-0G). Referent: Dr. Huber, Ltd. Oberarzt der
Orthopadie des Passauer Wolf Bad Gégging. Kosten:
2,50 / mit Kurkarte frei

Dienstag 24. Mai 2022
10.00 - 11.00 Uhr Thermeninfo in der Limes-Therme
mit Informationen ber das Erholungs- und Therapie-
bad, Vitalbereich, Romer-Sauna sowie Informationen zu
den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Eingang
Café Limes-Therme.

Termine Bad Gégging und Neustadt

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
16.00 - 17.00 Uhr Feier der Versohnung. Personli-
ches Beichtgesprach in der katholischen Kurkirche.
19.00 - 19:30 Uhr Maiandacht in der kath. Kurkir-
che mit den , Magic Singers”.

19.00 - 20.00 Uhr ,Yoga im (Kur-)Park” mit Lara
Alsen-Armgart, Infos dazu siehe 10. Mai

Mittwoch 25. Mai 2022

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen bei den Bad
Gogginger Stockschiitzen siehe 4. Mai

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
17.30 - 18.30 und 18.30 - 19.30 Uhr Hatha-
Yoga unter Anleitung einer ausgebildeten Yogalehrerin,
Kosten: 95 € fiir 10 x oder 14 € bei Einzelbuchung,
Anmeldung erforderlich, Tel. 09445 / 2009-60

18.00 Uhr Rosenkranzgebet an der kath. Kurkirche.
Infos unter www.deutschland-betet-rosenkranz.de
19.00 - 20.00 Uhr Kurkonzert am Kurplatz Bad
Gbgging mit , Quartetto Amaretto” (bei schlechter Wit-
terung im Kursaal) Quartetto Amaretto, so nennt sich
die Musiktruppe aus Abensberg, die sich nun seit sieben
Jahren zur Aufgabe gemacht hat, schon Gehértes, aber
auch Neues mit abwechslungsreichen Arrangements,
Witz, Temperament und vor allem viel SpaB zu interpre-
tieren. Der Eintritt ist frei.

Donnerstag 26. Mai 2022

9.30 - 10.15 Uhr Okumenischer Gottesdienst zu
Christi Himmelfahrt auf dem Kurplatz Bad G6gging mit
den Kurseelsorgern Pfarrer Dr. Michael Murrmann-Kahl
und Pfarrer Marcus Lautenbacher. Bei Regen findet der
Gottesdienst in der kath. Kurkirche statt.

11.00 - 17.00 Uhr Ausstellung im Kurhaus Bad
Gobgging von ,Nadel-Fantasien” zum Schmiicken und
Wohlfiihlen. Kreatives und Modernes fir GroB und Klein
und vieles mehr. ,Fadenfein” Gerti Schaller freut sich
{iber viele Besucher.

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit origineller
Blasmusik am Kurplatz Bad Gégging i, 7 =,
mit der Gruppe |, Vielharmonie im un- *%ﬁ{
teren Altmtihltal e.V." Bei schlechter . 5
Witterung im Kursaal. Der Eintritt ist 4’/
frei.

16.00 - 17.30 Uhr Bei der
spannenden Erlebnisflihrung ,Rémer,
Rettich und Randale” im Kastell
Abusina in Eining erleben Sie eine
spannende Reise in eine Zeit, die die
Welt veranderte und entdecken das
Leben am Limes mit ganz neuen Augen.

So schnell kdnnen Sie gar nicht schauen und schon

&

=t yil
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carpe diem Bad Gégging « 17



Termine Bad Gégging und Neustadt

sind Sie mitten drin im Geschehen: Sie befinden sich
im Jahr 300 nach Christus und werden von der Kas-
tellbewohnerin Flavia mit einem Speer bedroht. Es sind
unruhige Zeiten, plindernde Stamme ziehen durch das
Land und machen Soldaten und Zivilisten im Kastell
Abusina das Leben schwer. Kein Wunder also, dass Sie
fur rduberische Eindringlinge gehalten werden. Aber
welches Schicksal droht Ihnen nun als , feindlicher” Be-
sucher? Und wie lebte es sich eigentlich weit entfernt
von Rom und dennoch mitten im rémischen Reich? Wie
wurde gewohnt, gegessen und gefeiert? Zusammen
mit einem ausgebildeten Fiihrer und einem furchtlosen
Kastellbewohner namens Flavia bzw. Flavius erkunden
Sie die Uberreste der Gebaude und Wehranlagen und
erfahren nebenbei Interessantes und Faszinierendes
zum Kastell. Treffpunkt: 16 Uhr Eingang Kastell Abusi-
na. Preis: 12 € / 10 € mit Kur- und Gastekarte, Kinder
von 6 bis 16 Jahre 6 €. Keine Anmeldung erforderlich.
Ticketverkauf vorab in der Tourist-Information, am
jeweiligen Termin vor Ort und unter www.bad-goeg-
ging.de. Teilnehmerzahl auf 35 Personen beschrankt.
Ein Parkplatz direkt beim Kastell ist vorhanden.

Freitag 27. Mai 2022

11.00 - 16.00 Uhr Bad Gogginger Bauernmarkt auf
dem Parkplatz der Limes-Therme

14.00 bis 16.30 Uhr Erleben Sie auf einer gefihr-
ten Wanderung mit Méglichkeit zur Einkehr, was Sie
alleine vielleicht nicht entdecken wiirden. Sie wandern
zusammen mit Wanderfiihrer Karl Pfeiffer und erfahren
Interessantes iber die Region in und um Bad Gégging.
Treffpunkt fiir die Wanderung ist die Tourist-Information
Bad Go6gging. Die Wanderung ist kostenfrei, entfallt
jedoch bei Regenwetter

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
20.00 - 21.30 Uhr TEMPORAR 2022 - PopArtHaus-
Konzert in Neustadt a.d.Donau. Den ganzen Sommer
iber werden im Blauen Haus einmal im
Monat regionale Musiker(-gruppen) auf-
treten und den Kirchplatz aus dem Blauen
Haus heraus mit Musik erftillen. Das be-
deutet, die Kiinstler*innen selbst befinden
sich im Haus. Wer auftritt, bleibt also bis
zum Start eine Uberraschung — nur Datum
und Uhrzeit werden vorher verraten. Weitere Termine:
Samstag, 18. Juni 2022, Freitag, 22. Juli 2022,

Freitag, 26. August 2022, Beginn jeweils 20 Uhr

Samstag 28. Mai 2022

10.30 - 11.30 Uhr Fihrung durch das Rdmerkastell
+Abusina”, Infos siehe 7. Mai
12.00 - 18.00 Uhr Ausstellung von Steinschmuck,

carpe diem Bad Gégging « 18

Edelstahlschmuck, Schmuck mit Stisswasserperlen und
dekorativen Schals im Kurhaus Bad Gdgging mit der
Ausstellerin Karin Plotz.

12.45 - 17.45 Uhr Ausflugsfahrt: Hallertau. Im
Herzen Bayerns liegt das , GroBte zusammenhangende
Hopfenanbaugebiet der Welt". Hier wird seit dem 8.
Jahrhundert die , bayerischste” aller Pflanzen — der
Hopfen — kultiviert. Bis heute pragt er das Landschafts-
bild, sowie Identitat und Kultur der Bewohner. Sie
fahren mit uns nach Rohr/Nb. mit Besichtigung der
Asamkirche und Besichtigung eines Hopfenpflanzer-
hofes. Weiter geht die Fahrt nach Wolnzach zum Deut-
schen Hopfenmuseum mit Mdglichkeit zur Besichtigung
oder zur Einkehr. Die Fahrt begleitet Gasteflihrer Peter
Frohlich. Fahrpreis: 16 € / 15 € mit Kurkarte (ohne Ein-
tritte). Abfahrt neues Kurzentrum (Parkhaus) - Tourist-
Information - Trajansbad. Geplante Riickkunft gegen
ca. 17.45 Uhr. Anmeldung in der Tourist-Information bis
Donnerstag 16 Uhr erforderlich oder auch online unter:
www.bad-goegging.de

13.00 - 17:30 Uhr Gefiihrte Pilgerwanderungen ab
Bad Gogging — Ihr Weg fiir neue Begegnungen. ,,Ich
bin dann mal weg", seit der Komiker und Entertainer
Hape Kerkeling seine Erlebnisse bei der Wanderung auf
dem Jakobsweg als Buch verdffentlichte, sind Wandern
und Pilgern wieder modern geworden.

Wer will, kann sich auch fir nur einen einzelnen Tag
ausklinken und auf dem ,Neuen Weg” im Landkreis
Kelheim gehen. Franz Rosch, ausgebildeter zertifizierter
Pilgerfuhrer, begleitet die Pilgerwanderung. Die Tour
beginnt in Bad G6gging und endet in Staubing bei
Weltenburg. Der Weg hat allerhand zu bieten, viel Selt-
sames aber auch etwas zum Gruseln. Das gemeinsame
Unterwegssein in der Gruppe und die Mischung ge-
schichtlicher, kunstgeschichtlicher, kunsthistorischer und
spiritueller Momente lassen jede Wanderung zu einem
besonderen Pilgererlebnis werden. Die Pilgerwanderung
wird von der Tourist-Information Bad Gdgging in
Kooperation mit der KEB im Landkreis Kelheim durchge-
fuhrt. Lange: 13 km, Dauer ca. 5 Std. Bitte denken Sie
an festes Schuhwerk und Getranke bzw. Verpflegung.
Anmeldung in der Tourist-Information Bad Gdgging
unter 09445/95750. Preis: 15 € / 13 € mit Kur- und
Gastekarte (inkl. Riicktransfer) oder online unter: www.
bad-goegging.de

13.00 - 17.30 Uhr StockschieBen bei den Bad
Gogginger Stockschiitzen siehe 4. Mai

19.30 - 21.00 Uhr Sommer-Konzert am Kurplatz
Bad Gogging (bei schlechter Witterung im Kursaal) mit
der Gruppe ,Die 6 lustigen Fiinf". Dieser Name blieb
trotz wechselnder Besetzung haften und bringt die 9



# 28. Mai Konzert mit der Glg‘u'p'pei-,,Die 6 lustigen Fiinf*

Musikanten seitdem oft in Erklarungsnot. Trotzdem
konnte die Kapelle im Laufe der Zeit ihren Bekannt-
heitsgrad in und um Regensburg herum steigern. Dabei
stellte sie fest, dass zwei Trompeten, zwei Klarinetten,
zwei Baritonhorner sowie zwei Posaunen notwendig
sind, um ein addquates Gleichgewicht zur Tuba
herzustellen, weshalb sich letztlich eine 9-Mann/Frau-

Besetzung festigte. Mittlerweile kénnen die jungen bzw.

junggebliebenen Musikanten auf zahlreiche Wirtshaus-
Absacker, Hochzeiten, Bierzelt-Rundreisen, kirchliche
und weniger sakrale Empfange, Grillsportfeste, diverse
BR-Produktionen und auf viele andere lustige Gastspie-
le zuriickblicken, die sie mit urwiichsiger altbayerischer
und béhmischer Blasmusik, garniert mit Eigenarrange-
ments komplettierten. Denn eines ist klar: (Blas-)Musik
macht das Leben schoner! Eintritt frei.

Sonntag 29. Mai 2022

9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath. Kur-
kirche mit Kurseelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher.
Bei passendem Wetter auf dem Kurplatz

10.15 - 13.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in
der evangel. Kurkirche mit Dr. Michael Murrmann-Kahl.
AnschlieBend Finissage der Bilderausstellung ,Make
Love, Not War!“. Benefizausstellung zugunsten der
Fliichtlingsarbeit der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (fiir
die Ukrainehilfe!). Es werden Bilder von verschiedenen
Kiinstlerlnnen ausgestellt.

12.00 - 18:00 Uhr Ausstellung von Steinschmuck,
Edelstahlschmuck, Schmuck mit Stisswasserperlen und
dekorativen Schals im Kurhaus Bad Gdgging mit der
Ausstellerin Karin Plotz.

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert am Kurplatz Bad
Gbgging mit dem Duo Grazie ,Nico Graz und Franziska
Eberl” (Klavier und Gesang) mit brasilianischer Musik,
Soul, Balladen bis hin zu Swing. Bei schlechter Witte-
rung im Kursaal. Eintritt frei.

Montag 30. Mai 2022

15.00 - 15.30 Uhr GastebegriBung im Café im
Kurhaus Bad Gdgging durch Astrid Rundler, Leiterin der
Tourist-Information, mit einer kurzen Vorstellung des
Kurortes bei einem Glas Sekt.

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai

Dienstag 31. Mai 2022

10.00 - 11.00 Uhr Thermeninfo in der Limes-Therme
mit Informationen (iber das Erholungs- und Therapie-
bad, Vitalbereich, Romer-Sauna sowie Informationen zu
den Angeboten der Limes-Therme. Treffpunkt: Eingang
Café Limes-Therme.

15.00 - 18.00 Uhr Kuchlbauers Bierwelt, siehe 2. Mai
16.00 - 17.00 Uhr Feier der Verséhnung. Persénli-
ches Beichtgesprach in der katholischen Kurkirche
19.00 - 19.30 Uhr Maiandacht in der kath. Kurkirche
19.30 - 20.30 Uhr ,Gott in der Natur finden”.
Diameditation mit Kurseelsorger Dr. Michael Murrmann-
Kahl im Kurhaus Bad Gogging (Raum 2 im 1. 0G)
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Bad Gégging

QMJOTGSS{OT’I@H Ostern 2022

Besucher, Urlauber und Einheimische freuten sich an den
Osterfeiertagen Uber strahlenden Sonnenschein und auch
Uber die vielen Fruhlingsblumen in Bad Gogging. Die
Osterdekorationen im ganzen Ort waren beliebte Fotomo-
tive. Sogar den Osterhasen konnte
die Tourist-Info persénlich nach Bad Gogging
locken. Er zauberte vielen Menschen ein
Lachen ins Gesicht.

KOMMEN SIE
VORBEI -

WIR SIND BEI DEN
AKTIONSTAGEN GESUNDHEIT
AM 21. UND 22. MAI 2022
IN BAD GOGGING
VERTRETEN

.\“‘ :
(\ \L{\ A\ ‘

SENIORENDOMIZIL
HAUS ADRIAN IN BAD GOGGING

Dauer- und Kurzzeitpflege | Betreutes Wohnen |
Ambulanter Dienst | Tagespflege |
AuBerklinische Intensivpflege | Offene Angebote
ab Winter 2022

haus-adrian@compassio.de | 0731 40969 0 | www.compassio.de
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