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Öffnungszeiten Rathaus Stadt Kelheim  
und weitere Einrichtungen
Zum Schutz der Bürgerinnen und Bürger sowie der Gäste vor 
CoVid-19-Infektionen ist die Stadt Kelheim bestrebt, direkte 
persönliche Kontakte im Rahmen von Parteiverkehr z. B. im 
Bürgerbüro, im Standesamt, in der Tourist-Info etc. so weit 
wie möglich zu reduzieren. Bitte prüfen Sie, ob Ihr Anliegen 
per E-Mail, telefonisch oder online unter www.kelheim.de 
erledigt werden kann. 
Bürgerbüro
Montag, Dienstag, Donnerstag: 	 8.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 	 8.00 bis 12.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung.
Tourist-Information
Mo - Fr 	   9.30 -17.00 Uhr  
Samstag 	 10.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr
Sonntag 	 10.00 - 12.00 Uhr
Stadtbücherei 
Montag, Dienstag, Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 	10.00 bis 13.00 Uhr
Freitag: 	 10.00 - 14.30 Uhr
Erlebnisbad KELDORADO 
Das Freibad hat wieder geöffnet von 9.00 - 20.30 Uhr, aller-
dings wie anderswo auch mit ein paar Einschränkungen und 
Regeln. Der Einlass von Kindern unter 12 Jahren ist nur in 
Begleitung eines Erwachsenen erlaubt. Abstände von mindes-
tens 1,5 m sind einzuhalten und im Foyer, dem Kioskbereich 
sowie auf den Toilettenanlagen besteht Maskenpflicht.

Im Keldorado frühmorgens zum Bahnen schwimmen
Foto: Michael Glashauser

Rathaus Saal
Verwaltungsgemeinschaft Saal a.d.Donau, 
Tel. 09441/681-0, e-mail:  info@saal-donau.de,  

Gemeinde Ihrlerstein
Infos über Tel. 09441 50340 ,

Gemeindebücherei Ihrlerstein
Infos über Telefon: 09441 503434, 
oder per e-mail: buecherei.ihrlerstein@t-online.de 

Impressum 2020  
Herausgeber:  Verlag MARQETPLACE
Würmstr. 30 • 85221 Dachau • Tel. 08131/3562543
info@carpe-diem-magazin.de • www.carpe-diem-magazin.de
Angaben von Terminen und Preisen ohne Gewähr.
Texte: Hans Pirthauer (hp),  Monika Thonig (mt)
Termine, Informationen des Landratsamtes 
und weiterer Institutionen gibt es auch auf der 
facebook-Seite:   carpe diem Magazin

Kelheim

Archäologisches Museum
bis 5. November Dienstag bis Sonntag, feiertags: 10 - 17 Uhr,
weitere Termine für Gruppen nach Vereinbarung möglich!
Lederergasse 11,  Tel. 09441/10409 und 09441/10492

Orgelmuseum
Dienstag - Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr 
Aus Hygieneschutzgründen ist der Besuch im Museum nur mit 
Mund-Nasen-Schutz erlaubt. Der Sicherheitsabstand von 1,5 
bis 2 m ist einzuhalten; die Desinfektionsmöglichleiten sind zu 
nutzen. Das Museumspersonal ist angewiesen darauf zu ach-
ten.  Kelheimer Künstler fahren fort mit den Konzertinos, am 
13.08. Konzertino mit Orgel, Cello und Flöte (Erdl, Kammerl, 
Kisker), am 20.08. Konzertino mit Orgel und Trompete (Kam-
merl, Bäumler) Beginn 20.00 Uhr. 

Kloster Weltenburg
täglich von 9.00 bis 19.00 Uhr, bzw. bis Einbruch der Dunkel-
heit. Führungen auf Anfrage. Klosterladen: täglich 10 - 17 Uhr, 
Mund- und Nasenschutz tragen., max. 3 Personen gleichzeitig 
Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten. 

Corona-Informationen 
für Landkreisbürgerinnen und -bürger
Das Corona-Bürgertelefon wird aufgrund der aktuell sehr 
positiven Lage ab dem 3. August vorerst eingestellt. Bei 
Fragen können Sie sich jedoch weiterhin an Anlaufstellen im 
Landratsamt oder an die Hotline der Bayerischen Staatsre-
gierung wenden. Für medizinische Fragen steht das Gesund-
heitsamt des Landkreises Kelheim zur Verfügung.
Bei weiteren Fragen zum Corona-Geschehen können Sie 
sich an die Hotline der Staatsregierung wenden unter Tel. 
089 122 220 (tägl. 8 – 18 Uhr). Bei medizinischen Notfällen 
ist die Hotline des Bereitschaftsdiensts der Kassenärztlichen 
Vereinigungen Ihr Ansprechpartner: 116 117.

Informationen für sehbehinderte  
und blinde Menschen
Das neue DBSV-Infotelefon!
Für sehbehinderte und blinde Menschen ohne Daisy-Player, 
Computer und Smartphone: Ab sofort kann man sich telefo-
nisch DBSV-Informationen für Menschen mit Seheinschrän-
kungen anhören - derzeit zum Thema Corona, ab September 
auch andere aktuelle Nachrichten.
Einfach anrufen, alles Weitere wird dann erklärt.
Das DBSV-Infotelefon ist rund um die Uhr erreichbar unter: 
030 / 2555 80808



KEH 3
Ausbildung

carpe diem Kelheim und Umgebung  •  3

Wirtschaftsprüfung, Steuerberatung und Rechtsberatung aus einer Hand.

Wir freuen uns auf deine Onlinebewerbung: Wir freuen uns auf deine Onlinebewerbung: 
MTG WirtschaftskanzleiMTG Wirtschaftskanzlei
HR-Management - Simone SixHR-Management - Simone Six
www.mtg-group.dewww.mtg-group.de
Referenzcode: A-21Referenzcode: A-21

Du suchst einen krisensicheren Arbeitsplatz mit vielfältigen Karrierechancen? 
Du willst abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tätigkeiten ausüben? 
Du möchtest in einem dynamischen, engagierten Team arbeiten? 

Lege den Grundstein für deine Karriere bei einer der führenden Wirtschaftskanzleien in Bayern: 
MTG Wirtschaftskanzlei

Bewirb dich jetzt für eine
Ausbildung zum Steuerfachangestellten (m/w/d)

Beginn der Ausbildung: 1. September 2021
Ausbildungsorte: Regensburg, Ingolstadt, Kelheim oder Straubing

Das bieten wir dir:

• Qualitativ hochwertige Ausbildung u. a. durch 
innerbetriebliche Weiterbildungen und Feed-
backkultur zur persönlichen Weiterentwicklung 

• Flexible Arbeitszeiten und modernes Arbeitsum-
feld 

• Überdurchschnittliche Bezahlung zuzüglich  
Sachbezügen 

• Strukturiertes Einarbeitungskonzept sowie indi-
viduellen Einarbeitungsbeauftragten  

• Förderung der Weiterbildung  
z. B. zum Steuerberater (m/w/d)

Das bringst du mit:

• Guter Abschluss der Mittleren Reife oder  
Allgemeinen (Fach-) Hochschulreife  

• Interesse an wirtschaftlichen Zusammenhängen 
sowie ausgeprägtes Zahlenverständnis 

• Hohe Leistungsbereitschaft, Eigeninitiative,  
Pflichtbewusstsein und Offenheit 

• Kommunikationsstärke und Teamfähigkeit

93309 Kelheim
Ludwigstraße 4
Tel.: 09441 2970 0
Fax: 09441 2970 20

85053 Ingolstadt
Manchinger Straße 132
Tel.: 0841 96508 0
Fax: 0841 96508 11

93051 Regensburg
Merianweg 3a
Tel.: 0941 208645 0
Fax: 0941 208645 20

90491 Nürnberg
Erlenstegenstraße 7
Tel.: 0911 9505501 0
Fax: 0911 9505501 20

93339 Riedenburg
Marktplatz 8a
Tel.: 09442 9195 0
Fax: 09442 9195 20

94315 Straubing
Heerstraße  24
Tel.: 09421 8381 0
Fax: 09421 8381 22
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Dienstleistungen für Gewerbe,  
Privathaushalte und Kommunen

Grundstückspflege ist unsere Stärke
•	 Laubentfernung	 •	 Grabpflege
•	 Grundstückspflege	 •	 Grüngutentsorgung
•	 Großflächenmäharbeiten	 •	 Entsorgungsarbeiten
•	 Hecken- und Strauchschnitt	 •	 Flachdachreinigung
•	 Pflanzarbeiten 	 •	 Tiefgaragenreinigung
•	 Dachboden- und 	 •	 Winterräumdienst 
•	 Wohnungsentrümpelung	 und noch vieles mehr

Rufen Sie uns unverbindlich an
0175/6741916

Markus Fahrmer · Rennweg 30 · 93309 Kelheim

Die frische bayerische Landküche 
Neue Rezepte von der Hauswirtschafterei
Bayern steht für Heimatgefühl pur! Dabei spielt natürlich auch 
die leckere Küche eine Rolle. Dass bayerische Küche auch 
leicht, frisch und gesund sein kann, zeigen die Damen von 
der Hauswirtschafterei: In diesem Buch zeigen sie uns, dass 

bayrische Küche nicht immer deftig 
und schwer sein muss, sondern sehr 
gesund sein kann. Denn Superfood 
wächst auch bei uns um die Ecke, 
heimischer Fisch, Wildkräuter und 
Co. sind frisch und gesund und ne-
ben Kasspatzn und Rahmschwam-
merln gibt es tatsächlich auch noch 
etliche vegetarische Gerichte.
Sie verwenden, was vor der Tür 
wächst und gedeiht und kombinie-
ren alles, was Bayern zu bieten hat. 

So sind viele der mehr als 80 Rezepte auf ganz natürlich Weise 
vegetarisch. Neben Gerichten mit Fisch und Fleisch gibt es viele 
Kräuter- und Gemüseideen und auch Süßes darf nicht fehlen. 
Gerichte aus Wald und Wiese oder Knackiges vom Feld bilden 
den Anfang des Buches: Bärlauch-Obatzda findet hier ebenso 
Platz wie Krautfleckerl oder Spargelaufstrich. Direkt vom Hof 
kommt dann das bayerische Risotto oder der Lammrollbra-
ten und aus dem Netz gibt es Lachsforelle und Fischaufstrich. 
Gutes vom Acker wie Kartoffeltarte oder Brotsuppe mit Bier 
darf natürlich ebenso wenig fehlen wie Süßes, beispielsweise 
Kirschknödel. Im modernen Look und mit viel Leichtigkeit wird 
die traditionell bayerische Küche ins Hier und Jetzt befördert.
Über die Autorinnen: Die Hauswirtschafterei, das sind drei Da-
men aus Peiting/Oberbayern, die es sich zur Aufgabe gemacht 
haben, die bayrische Küche auf moderne Art weiterzugeben. 
Silvia Schlögel, Christine Schilcher und Bettina Eder bündeln 
ihre verschiedenen Talente und haben es sich auf die Fahnen 
geschrieben, der bayrischen Küche neuen Schwung zu verlei-
hen. Sie betreiben einen Blog, ein sehr erfolgreiches Catering 
und vertreten ihre Heimat auf Landwirtschaftsfesten, Messen 
und anderen Events. Im Eigenverlag haben sie schon mehrere 
Bücher zu ihrer geliebten bayrischen Küche veröffentlicht.
„Die frische bayerische Landküche“ Neue Rezepte von der 
Hauswirtschafterei, Mit 115 farbigen Fotos und Illustrationen, 
beim Verlag Dorling Kindersley für 19,95 Euro

Neue Bücher

„Leben“
Unabsichtlich passt der Thriller „Leben“ von Uwe Laub zu der 
pandemischen Situation, die uns zur Zeit eben dieses Leben 
so schwer macht. Der Roman beginnt mit Katastrophenmel-
dungen aus dem Tierreich: Antilopenherden in Südafrika und 
Fledermauskolonien auf der Schwäbischen Alb – weltweit ver-
enden innerhalb kürzester Zeit große Tierpopulationen, ganze 
Arten sterben in erschreckendem Tempo aus. Experten schla-
gen Alarm, denn das mysteriöse Massensterben scheint vor 
keiner Spezies Halt zu machen. Der junge Pharmareferent Fabi-
an Nowack stößt auf Hinweise, dass selbst der Fortbestand der 
Menschheit unmittelbar bedroht 
ist. Er wird selbst krank, trotz-
dem fängt er an, nach Heilungs-
möglichkeiten nicht nur für sich, 
sondern auch für seine Schwester 
und letztendlich für alle Menschen 
zu suchen. Ein Wettlauf gegen 
die Zeit und gegen zunächst un-
bekannte Gegner beginnt, denn 
auch die Pharmaindustrie und 
weitere Gruppen verfolgen ganz 
eigene Ziele. 
Eine Fiktion, die aber genauso auch Realität sein könnte. 
„Leben“ von Uwe Laub, beim HEYNE Verlag für 14,99 Euro
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Bücher für den Urlaub

„Dear Oxbridge“  
Dieses Buch ist ein Insiderbe-
richt aus den Elite-Universitä-
ten Cambridge und Oxford, 
aber auch ein Liebesbrief an 
ein eigensinniges Stück Euro-
pa: Nele Pollatschek analysiert 
klug, komisch und manchmal 
etwas wütend ihre Beziehung 
zu einer verwirrenden Insel.

Nele Pollatscheks war seit ihrer Jugend überzeugt, 
sie MUSS zum Studium nach Oxford und Cambridge. 
Nichts konnte sie abhalten, dort hinzukommen, wo 
ihre Helden, die mitunter exzentrischen englischen 
Geistesriesen, studierten. Irrsinnige Anstrengungen 
nimmt sie auf sich, um dorthin vorzudringen, und 
als sie endlich einen Studienplatz bekommt, lernt sie 
fortan das bizarre Verhalten der englischen Eliten 
kennen, kommt der Abwasserwirtschaft und dem 
Psychopharmaka-Konsum der Briten auf die Schli-
che, verbringt die Nächte zwischen High-Society-
Partys und Bibliothek. Gerade denkt sie, sie gehöre 
dazu – da kommt die Entscheidung für den Brexit: 
Die Briten wollen mit Europäern nichts mehr zu tun 
haben. Nele Pollatschek geht der Frage nach, was 
ist nur los mit diesem England? Und erkennt: der 
Schlüssel zur Misere liegt unter anderem im System 
Oxbridge, das jene Mentalität und auch jenen engli-
schen Politikertyp hervorbringt, der gerade das Land 
zugrunde richtet. Mit abgründigem Humor schreibt 
sie ein augenöffnendes Buch und setzt ihrer großen 
Liebe, dem alten England, ein hochunterhaltsames 
und kluges Denkmal. Genz nebenbei erfährt man 
aber auch viel über die Europäer, über „das Große 
und Ganze“ und den Sinn von Bildung. Deshalb ist 
dieses Buch auch so sehr für junge Leser zu empfeh-
len, die sich für einen Ausbildungsweg entscheiden 
sollen oder unschlüssig sind, wieviel Anstrengung 
sie in ihre Ausbildung investieren wollen. 
„Dear Oxbridge“ von Nele Pollatschek, 
Verlag Galiani für 16 Euro

„Wer einmal lügt, dem glaubt man nicht“
Die Journalistin Leah flieht vor ihrem alten Leben: Sie lässt 
ihre Heimat und ihren Job hinter sich und zieht mit ihrer bes-
ten Freundin Emmy in ein altes Haus auf dem Land. Das Zu-
sammenleben klappt rech gut. Allerdings gibt es auch kaum 
Gelegenheit, uneinig zu sein, denn Leah arbeitet tagsüber 
in der Schule, Emmy nachts an einer Hotel-Rezeption. Doch 
dann stellt Leah eines Nachts fest, dass sie ihre Freundin ei-
gentlich seit mehreren Tagen nicht gesehen hat. Noch bevor 
sie Emmy als vermisst melden kann, wird in der Nähe eine brutal miss-
handelte junge Frau gefunden. Doch die Frau ist nicht Emmy – stattdessen 
sieht sie Leah zum Verwechseln ähnlich … Um wen muss man hier Angst 
haben, das weiß weder Leah noch der Leser. Und was aus Emmys Vorge-
schichte stimmt, was ist gelogen? Der Thriller zeigt nicht nur, wie leicht 
Menschen sich belügen lassen, weil sie eben glauben, was sie gerne hö-
ren möchten, sondern auch, wie verlockend kleine Alltagslügen sind, um 
es sich bequem zu machen, und wie schnell Lügen wachsen.  
„Little Lies“, ein wohlig-spannendes Lügengespinst von Megan Miranda, 
beim Penguin Verlag für 15 Euro

Buch und Wein am Alten Markt
Maria Rind M.A.

	 • 	große Auswahl an Büchern
	 • 	 kleine, aber feine Weinauswahl
	 • 	 kompetente Beratung

Buchbestellungen von heute auf morgen!
Öffnungszeiten	 Mo - Fr:	 9.00 - 18.00
	 Sa:	 9.00 - 13.00

Tel. 09441-12153  •  www.buch-wein.de
mail: maria.rind@buch-wein.de

„Hope Never Dies“  
Ein Fall für Obama und Biden
Für alle, die Kriminalromane mit einer Prise Gesellschaftskri-
tik lieben, aber trotzdem etwas Lustiges lesen wollen. Das 
scheint sich zunächst auszuschließen, jedoch nicht bei der 
neuen Serie „Die Obama-und-Biden-Krimis“. 
In Band 1 wird zunächst beleuchtet, wie sich Ex-Präsident 
Barack Obama und Ex-Vize-Präsident Joe Biden als Rentner 
fühlen. Joe Biden hat eindeutig das Nachsehen, denn er sitzt zu Hause, 
langweilt sic hzu Tode und fühlt sich von seinem Bro vernachlässigt, er 
vermisst sein Idol Barack Obama, derbei prominenten Freunden weltweit 
ein Leben mit Bungee-Jumping und Speedboat-Fahrten genießt.   Doch 
dann führt der Tod eines alten Bekannten das Dream-Team Obama und 
Biden wieder zusammen: Bidens Lieblings-Amtrak-Fahrer hat sich aus-
gerechnet vor einen Amtrak-Zug geworfen. Und das ist nicht das einzig 
Seltsame: Der Mann hatte eine Karte bei sich, auf der Bidens Anwesen 
markiert war. Eines ist Obama und Biden sofort klar: Dies ist ein Fall von 
höchster Tragweite. Ein Fall für die Ex-Präsidenten Obama und Biden! In 
Nebenrollen glänzen Obamas Fahrer und sein Auto.  Ein geistreicher Krimi 
und amüsante Urlaubslektüre. „Hope Never Dies“ ein New York Times-
Bestseller von Andrew Shaffer beim Verlag Droemer Knaur für 14,99 Euro  
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Samstag	 1. August 2020
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim: Brot, Eier, 
Geflügel, Fleisch und Wurst, Gemüse und Obst, Blumen und 
Pflanzen und Spezialitäten aus der bäuerlichen Küche. 
Der Kelheimer Viktualienmarkt findet statt, sowohl der „klei-
ne“ Markt mittwochs als auch der Markt samstags von 7.00-
12.30 Uhr. Aufgrund der aktuellen hygieneschutzrechtlichen 
Bestimmungen werden entsprechende Maßnahmen ergriffen. 
Bitte halten Sie sich an die Abstandsregelung, fassen Sie keine 
Waren an. Infotelefon: 09441/701-236
19.30 Uhr  Kino-Open-Air „Wackersdorf“, an der Schiffs-
anlegestelle Altmühltal, Filmdauer: ca. 123 min, Infotelefon:   
09441/4747

Sonntag	 2. August 2020
17.30 - 19.00 Uhr Heilmeditative Führung in der Schuler
lochhöhle,  mit Gerald Frank, Veronika Gruber,  19 Euro, An-
meldung erforderlich, Infotelefon: 09441/1796778
19.30 Uhr  Kino-Open-Air: 
„Winterkartoffelknödel“ aus der 
Eberhofer-Serie, mit Sebastian 
Bezzel, Lisa Potthoff und Simon 
Schwarz, Pflichtprogramm für Bay-
ern und Zugroaste, an der Schiffs-
anlegestelle Altmühltal,  Einlass: 
30 Minuten vor Filmbeginn, 
Filmdauer: ca. 96 min, 
Infotelefon: 09441/4747

Montag	 3. August 2020
19.00 Uhr  Sport 2000 Kelheim veranstaltet noch bis zum 
1. Oktober jeden Montag einen Lauftreff.  Willkommen ist 
ein jeder der Spaß am Laufen hat. Auch Gäste, die zu diesem 
Zeitpunkt in Kelheim sind, sind herzlich willkommen. Da der 
Lauftreff jedes Mal auf einer anderen Strecke stattfindet, bit-
tet der Veranstalter Sport 2000 um einen kurzen vorherigen 
Anruf unter 09441/9599. Gelaufen wird in 2 Gruppen.
Eine Gruppe mit einem Tempo zwischen 5 - 5.30 min /Km, die 
andere Gruppe mit einem Tempo zwischen 6 - 7 min / km
Auch Sportausstatter besuchen den Lauftreff, um neue Pro-
dukte vorzustellen. Infotelefon: 09441/9599

Freitag	 7. August 2020
17.00 - 18.30 Uhr  Foto-Tour „Faszinieriende Höhlenfoto-
grafie“. Nach kurzer theoretischer Einführung ist über eine 
Stunde Zeit in der wunderschönen Tropfsteinhöhle Schulerloch 
Höhle die Besonderheiten für sich einzufangen. 34,00 Euro 
Im Preis enthalten: Eintritt für Höhle während dem Fotogra-
fieren (1 h), kurzes Handout und Betreuung durch zwei Foto-
trainer während der gesamten Veranstaltung, Anmeldung ist 
erforderlich! Infotelefon: 09441/1796778

Samstag	 8. August 2020
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim, Infos 6. Juni
9.00 – circa 15.00 Uhr  Mit der Gebietsbetreuerin unter-
wegs … vom romantischen Altmühltal zur schönen blauen 
Donau: Wandern Sie mit der Gebietsbetreuerin durch eine 
einzigartige Natur- und Kulturlandschaft mit spektakulären 
Ausblicken, verborgenen Naturschönheiten und kulturellen 

bis 8. November 2020

Sonderausstellungen im Archäologischen Mu-
seum der Stadt Kelheim, jeweils 10 bis 17 Uhr,  
Infotelefon: 09441/10492
Infos siehe www.archaeologisches-museum-kelheim.de

Superstars mit Todesmut 
Die Gladiatoren Roms
Auch für Kinder ist diese Ausstellung eine super-
spannende Geschichte. So gibt es Einiges zum An-
fassen und Ausprobieren und obendrein ein tolles 
Quiz. Bei richtiger Lösung winkt sogar eine coole 
Belohnung. 

Im Schatten der Halle
Kelheims versteckte Denkmäler
Die Befreiungshalle, das Wahrzeichen Kelheims, ist 
zweifelsohne das bekannteste, auffälligste und alles 
überragende Monument der Stadt. Quasi in ihrem 
Schatten stehen aber noch viele andere Denkmäler 
und es lohnt sich, auch mal einen Blick auf sie zu 
werfen.

Freizeit-Tipp: 
Sport 2000 in Kelheim vermietet SUP‘s 
(Stand-up-paddles) inkl. Paddel, Luftpumpe, 
Reparaturset und Rucksack für 15 e/ Tag.
Schäfflerstraße 14, Kelheim, Tel. 09441/9599

Archäologisches Museum Kelheim
Der Actionbound „Rund um den Mars“ ist online
Unser bemitleidenswertes Schlitzohr im Museums-
garten hat Mist gebaut und wurde von seinem Chef 
Jupiter herein gelegt. Jetzt müssen die Spieler auf 
einer Rallye durch die Stadt den richtigen Spruch 
finden, um ihn aus seiner misslichen Lage zu be-
freien.
Ein spannender und lehrreicher Bound für junge 
(und junggebliebene) Spieler. Am besten gleich mal 
herunter laden und loslegen. Der dazu benötigte 
QR-Code ist auch als PDF auf unserer Infomaterial-
Seite zu finden:  
www.archaeologisches-museum-kelheim.de/infomaterial/
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Termine Kelheim

Höhepunkten! Erleben Sie entlang des ca. 13 km langen 
Rundwanderweges das romantische Altmühltal, bewundern 
Sie die Bauwerke der einstigen Siedler sowie den Keltenwall 
und gelangen entlang der Donau wieder zurück zur Wittelsba-
cher Stadt Kelheim.  Treffpunkt: Kelheim, Infoplattform Donau 
Schiffsanlegestelle; Veranstalter: Landschaftspflegeverband 
Kelheim VöF e.V.; Leitung: Franziska Jäger, Gebietsbetreuerin 
Weltenburger Enge; Anmeldung: zwingend erforderlich bis 
06.08. unter 09441/207-7324, Teilnehmerzahl begrenzt; 
Hinweis: Bitte auf festes Schuhwerk achten und Brotzeit mit-
bringen! Mund-Nasen-Schutz nicht vergessen!

Sonntag	 9. August 2020
13.00 - circa 15.00 Uhr und 15.30  circa 17.30 Uhr  
„Von Mammutzahn und Höhlenbär“ Die Tour für Erwachsene 
und Kinder führt durch das Leben der frühen Bewohner der 
Klausenhöhlen im Altmühltal. Auf der spannenden Zeitrei-
se berichtet die Archäologiepark-Führerin vom Leben der 
Neandertaler, über ihre Kunst und Kultur, ihre Religion und 
Bestattungsriten. Auch die Ernährung der vorgeschichtlichen 
Menschen ist Teil der interessanten Ausführungen über unsere 
Vorfahren; Treffpunkt: Essing, Holzbrücke über den Main-
Donau-Kanal „Tatzlwurm“ (Essinger Seite); Veranstalter: 
Archäologiepark Altmühltal (APA), Archäologisches Museum 
der Stadt Kelheim und Landschaftspflegeverband Kelheim VöF 
e.V.; Leitung: Hetty Stange, APA-Gästeführerin; Preise: Erw. 
4,00 €, Kinder ab 6 J. 2,00 €; Anmeldung: zwingend erforder-
lich bis 06.08. unter 09441/10492, Teilnehmerzahl begrenzt; 
Hinweis: Bitte auf festes Schuhwerk achten und Taschenlampe 
nicht vergessen! Mund-Nasen-Schutz nicht vergessen!
17.30 bis 19.00 Uhr Heilmeditative Führung in der Tropf-
steinhöhle Schulerloch:  Weit weg von jedem Handyempfang 
genießen wir die ungestörte Ruhe in der reinen, staub- und 
pollenfreien Luft der Tropfsteinhöhle,  mit Gerald Frank, Vero-
nika Gruber, Kosten: 19 Euro, Anmeldung erforderlich, 
Infotelefon: 09441/1796778

Montag	 10. August 2020
19.00 Uhr  Sport 2000 Lauftreff, Infos sh. 3. August

Mittwoch	 12. August 2020
19.30 – ca. 22.30 Uhr Sternschnuppen-Maximum der Per-
seiden: Die Seele baumeln lassen … Bei einem sommerlichen 
Abendspaziergang entdecken wir die Natur auf eine andere 
Art und Weise und lassen unsere Seelen baumeln... Das Ra-
scheln der Blätter im Abendwind, das Plätschern der Donau, 
knirschende Flusskiesel unter unseren Füßen. Wir lernen von 
der Natur, wie sie sich jeden Abend zur Ruhe bettet. Vielleicht 
beschert uns der Meteoritenschwarm der Perseiden ein 
Sternschnuppenfeuerwerk…,  Treffpunkt: Kelheim, Infoplatt-
form Donau Schiffsanlegestelle; Veranstalter: Landschafts-
pflegeverband Kelheim VöF e.V.; Leitung: Franziska Jäger, 
Gebietsbetreuerin Weltenburger Enge; Anmeldung: zwingend 
erforderlich bis 11.08. unter 09441/207-7324, Teilnehmerzahl 
begrenzt; Hinweis: Bitte an festes Schuhwerk denken und 
Sitzkissen mitbringen! Mund-Nasen-Schutz nicht vergessen!

Donnerstag	 13. August 2020
20.00 Uhr  Konzertino im Orgelmuseum in der ehem. Fran-
ziskanerkirche, Orgel, Cello und Flöte (Erdl, Kammerl, Kisker)

Samstag	 15. August 2020
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim, Infos 1. Aug.
14.00 - circa 16.00 Uhr  Akrobaten der Nacht – Fleder-
mäuse hautnah erleben:  Wie verbringen Fledermäuse ihren 
Tag? Wie bestimmt man Fledermäuse und wie werden sie er-
fasst? Bei einer Waldwanderung bekommen Sie einen Einblick 
in die Vielfalt und faszinierende Lebensweise dieser akrobati-
schen Säugetiere. Hans-Jürgen Hirschfelder leitete die Kartier-
arbeiten für die Waldflächen im Rahmen von NATURA 2000 
für den Landkreis Kelheim und ist ein hervorragender Kenner 
der heimischen Fledermäuse.  Treffpunkt: Waldparkplatz 
Ludwigshain, an der KEH 15 von Kelheim Richtung Hienheim; 
Veranstalter: Landesbund für Vogelschutz (LBV) und Land-
schaftspflegeverband Kelheim VöF e.V.; Leitung: Hans-Jürgen 
Hirschfelder, Förster und Fledermausspezialist; Anmeldung: 
zwingend erforderlich bis 13.08. unter 09441/207-7324, 
Teilnehmerzahl begrenzt; Hinweis: Bitte auf festes Schuhwerk 
achten! Mund-Nasen-Schutz nicht vergessen!

Montag	 17. August 2020
19.00 Uhr  Sport 2000 Lauftreff, Infos sh. 3. August

Donnerstag	 20. August 2020
20.00 Uhr  Konzertino im Orgelmuseum in der ehem. Fran-
ziskanerkirche, mit Orgel und Trompete (Kammerl, Bäumler)

Samstag	 22. August 2020
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim, Infos 1. Aug.
18.00 - 19.00 Uhr Klangreise mit Christine Mrusek in der 
Tropfsteinhöhle Schulerloch: In dieser Entspannungsreise kön-
nen die Töne von Klangschalen, Gong, Sansula, Monochord, 
Rainmaker und Klangspiel genossen werden. Infotelefon: 
09441/1796778

Montag	 24. August 2020
19.00 Uhr  Sport 2000 Lauftreff, Infos sh. 3. August

Dienstag	 25. August 2020
6.00 - circa 9.00 Uhr Mit der Gebietsbetreuerin unterwegs 
… Wandererlebnis für Frühaufsteher:  Vogelgezwitscher, Do-
nauwellen, Wipfelrauschen… Auf der Wanderung in das Na-
turschutzgebiet entdecken wir nicht nur himmelhohe Buchen 
und Eschen, sondern erleben das „Erwachen“ der Natur in 
der Wipfelsfurt inmitten des einzigen mit dem Europadiplom 
ausgezeichneten Naturschutzgebiets Bayerns. Treffpunkt: 
Kelheim, Infoplattform Donau Schiffsanlegestelle; Veranstalter: 
Landschaftspflegeverband Kelheim VöF e.V.; Leitung: Franzis-
ka Jäger, Gebietsbetreuerin Weltenburger Enge; Anmeldung: 
zwingend erforderlich bis 24.08. unter 09441/207-7324, 
Teilnehmerzahl begrenzt; Hinweis: Bitte auf festes Schuhwerk 
achten! Mund-Nasen-Schutz nicht vergessen!

Samstag	 29. August 2020
7.00 - 12.30 Uhr  Viktualienmarkt in Kelheim, Infos 1. Aug.

Montag	 31. August 2020
19.00 Uhr  Sport 2000 Lauftreff, Infos sh. 3. August
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Lagfa unterstützt Sprachlernprojekte finanziell
„Frauen im Fokus“  
und „Sprache schafft Chancen“
Für ehrenamtlich organisierte Deutschkurse ab 3 Personen 
oder Eins-zu-Eins Sprachtandems können über die lagfa bay-
ern unkompliziert Sachkostenpauschalen abgerufen werden.
Die Sprachvermittlung findet online statt? Auch das ist kein 
Problem! Jegliches Material wie z.B. Bücher, Ar- beitshefte, To-
ner, Stifte, Flipchart oder Whiteboard können über die Pauscha-
le abgerechnet werden. Auch Raumkosten oder Kosten, die für 
eine Online-Sprachvermittlung entstehen, sind abrechenbar. Es 
liegen pri- vate Auslagen für Fahrt- / Telefonkosten vor oder 
eine themenbezogene Fortbildung wird benötigt? Ebenso das 
wird unterstützt! Ausgeschlossen sind lediglich Honorarkosten 
/ Aufwandsentschädigungen.
Anträge können online gestellt werden:
Deutschkurse (200/500 €): http://www.lagfa-bayern.de/
projekte-der-lagfa/sprache-schafft-chancen/ sachkostenpau-
schale/
Sprachtandems (100 €): http://www.lagfa-bayern.de/projekte-
der-lagfa/pfif-projekt-frauen-im-fokus/
Weitere Informationen und Veranstaltungshinweise befinden 
sich auch auf der Projekt-Homepage unter www.lagfa-sprach-
foerderung.de. Bei Fragen können Sie sich gerne im Augsbur-
ger Büro unter 0821/207148- 21 melden oder sich per E-Mail 
an die sprachfoerderung@lagfa-bayern.de wenden.

Logos & Corporate Design  Anzeigen  Werbemittel  Broschüren  Kalender

Hochzeitspapeterie  Autobeschriftungen  Werbebanner/-fahnen  Flyer und Plakate 

Aufkleber  Festschriften  Fotobücher Einladungen  Werbetechnik  und vieles mehrEinladungen

Logos & Corporate Design Anzeigen Werbemittel Broschüren Kalender

RAMONA ETTENHUBER

www.ettenhuber-grafikdesign.de

Am Kirchberg 8 • 93352 Sallingberg
Festnetz 087 83.9 67 27 02
Mobil 0151. 506 48 386
ramona.ettenhuber@gmail.com

WERBUNG, 
DIE BEWEGT
& INSPIRIERT. ENGAGIERT & ZUVERLÄSSIG

Beratungsangebot  
für Menschen mit Hörbehinderung
Jetzt neu in Kelheim
Die Informations- und Servicestelle für Menschen mit Hörbe-
hinderung Niederbayern bietet jetzt zusätzliche Beratung für:
• Schwerhörige
• Menschen mit elektronischen Hörhilfen (z.B. Cochlea 
Implantat, Hörgeräten)
• Menschen mit Tinnitus
• Menschen mit Hörsturz
• Spätertaubte
• Angehörige und Interessierte aus dem Umfeld (Beruf, 
Freizeit etc.) und der Familie
• Interessierte aus allen gesellschaftlichen Bereichen
Geboten wird eine kostenlose und verschwiegene Beratung 
zu den Themen:
• Gelingende Kommunikation und Kommunikationsstrategien
• Technische Hilfsmittel und Zubehör
• Arbeit und Berufsleben sowie Schule und Ausbildung
• Sozialrechtliche Themen und Fragen
• Umgang mit Belastungssituationen (z.B. bei finanziellen, 
emotionalen oder beruflichen Schwierigkeiten)
• Individuelle Unterstützungsmöglichkeiten (für Betroffene, 
ihre Angehörige, das Umfeld)
Sprechzeiten: Außensprechtage in Kelheim, VHS Kelheim, 
Lederergasse 2 b, Raum 3
Donnerstags, 09:00-12:00 Uhr: 30.07., 27.08., 24.09., 
29.10., 26.11., 17.12.2020;
Telefonische Anmeldung bis spätestens ein Tag vor dem Bera-
tungstermin unter 09421/ 7889048, oder per Mail:  
iss-ndb@blwg.de
Jeden ersten Montag im Monat von 15.00 – 18.00 Uhr 
offene Sprechstunde (ohne vorherige Anmeldung) in Strau-
bing: 03.08.2020, 31.08.2020, 05.10.2020, 02.11.2020, 
30.11.2020
Über Weihnachten (24.12.2020-06.01.2021) ist die Bera-
tungsstelle geschlossen.
Für Hausbesuche und weitere Termine außerhalb der Sprech-
stunde in Straubing vereinbaren Sie bitte vorab einen Termin.

Kelheim
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H O T E L ½ S P A ½ G A S T H O F

Der

Biergartenzeit
U N S E R E Ö F F N U N G S Z E I T E N

Mo - Fr    ab 17:00 Uhr

Sa So Feiertag ab 11:00 Uhr½ ½

Der Eisvogel e.K. ½ An der Abens 20 ½ 93333 Bad Gögging ½ T +49 9445 9690  ½ M info@hotel-eisvogel.de ½ W www.hotel-eisvogel.de

Spa

Wir freuen uns auf Sie!

Pfi�erlinge
Die Besonderheit des Sommers,

frisch auf dem Teller!

J U L I - S E P T E M B E R

täglich 09:00 - 18:00 Uhr
Massagen, Bäder,

Kosmetik, Day Spa ... 

T +49 9445 969 448
Bitte reservieren Sie vorab einen Tisch!

T +49 9445 9690  M info@hotel-eisvogel.de½

Aus dem Landkreis

Gesundheitsrisiko Homeoffice
Arbeiten im Homeoffice erspart die tägliche 
Fahrt in die Firma. Für die Wirbelsäule aber 
kann das Arbeiten zuhause gefährlich werden. 
„Wir registrieren eine sprunghafte Zunahme 
von Patienten mit Schulter- und Nackenbe-
schwerden“, stellt Professor Joachim Grifka, 
Direktor der Orthopädischen Universitätsklinik 
Regensburg Asklepios in Bad Abbach fest. Ur-
sache sei vor allem die wachsende Zahl von 
Homeoffice-Arbeitsplätzen seit Beginn der 
Corona-Pandemie - mit oft schlechter Ausstat-
tung und falscher Haltung vor dem Computer.
„Während im Betrieb Arbeitsschutzmaßnah-
men auch an den Schreibtischen die betrieb-
liche Gesundheitsvorsorge verbessert haben, 
sind die häuslichen Arbeitsplätze oft wenig 
professionell“, sagt Professor Grifka. Daraus 
resultierten zunehmend massive Halswirbel-
säulen-Beschwerden. „Mittlerweile kommt bei 
uns jeder dritte Wirbelsäulen-Patient speziell 
wegen Halswirbelsäulen-Problemen in die or-
thopädische Sprechstunde. Und zumeist sind 
es Arbeitnehmer, die seit Corona von zuhau-
se arbeiten“, so der Klinikdirektor.  Konstan-
te Schreibtischarbeit belastet die Wirbelsäule 
enorm. Selbst ansonsten sportlich aktive Men-
schen mit starker Muskulatur sind gegen Fol-
geschäden nicht gefeit. 

Tipps des Asklepios-Orthopädie-Teams für einen rückenfreund-
lichen Homeoffice-Arbeitsplatz:
Position von Schreibtisch, Stuhl 
Zum Arbeiten auf keinen Fall einen normalen Küchenstuhl verwenden. Ein 
Luxus-Bürostuhl muss nicht sein. Mindestanforderung ist aber eine Sitzgele-
genheit, die sich auf die Körpergröße einstellen lässt. Die Unterarme sollten 
dann beim normalen Sitzen horizontal und die Hände locker auf Tischplatte und 
Tastatur aufliegen. Die Notwendigkeit zum Anheben der Hände beim Tippen 
führt zu Überanstrengung der Unterarmmuskulatur mit Folgebeschwerden, die 
bis zum Nacken strahlen können. Die Sitzfläche des Bürostuhls sollte so einge-
stellt sein, dass zwischen Kniekehle und vorderer Sitzflächenkante noch eine 
Handbreit Platz bleibt und die Füße Bodenkontakt haben. Bei Bedarf hilft hier 
eine kleine Fußbank.
Die Position des Monitors
Oft gehört aber falsch ist der Ratschlag, Bildschirm-Oberkannte und Augen auf 
gleiche Höhe zu bringen. „Gerade diese Stellung kann zu massiven Beschwer-
den im Schulter-Nacken-Bereich führen“, warnt Dr. Daniel Boluki, Sektionsleiter 
Wirbelsäule in der Orthopädischen Uniklinik. Der Grund: Bei längerem Sitzen 
sackt der Oberkörper zusammen. Der Kopf muss dadurch beim Blick auf den 
Bildschirm immer stärker angehoben werden. Besser ist es, die Stuhlrücken-
lehne auf Brustkorbhöhe einzustellen und so die Lehne zum Abstützen des Rü-
ckens für eine aufrechte Sitzposition zu nutzen. Der Bildschirm sollte dabei so 
tief wie möglich auf der Tischfläche stehen. Wichtig sind eine leicht nach unten 
geneigte Sichtrichtung und rund 50 cm Abstand zum Bildschirm.
Der Ratschlag von Professor Grifka: „Monotones Sitzen ist grundsätzlich Gift für 
den Rücken. Gönnen Sie Ihrer Halswirbelsäule deshalb beim Arbeiten gelegent-
lich eine Pause, am besten verbunden mit Halswirbel- und Schulterübungen.“ 
Mehr Infos zum Thema gibt es auch in dem von Professor Grifka verfassten 
Patientenratgeber „Rücken“ mit den 10 wichtigsten Regeln zum Schutz der 
Halswirbelsäule speziell für langes Arbeiten am Computer.
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Limes-Therme aktuell

Weitere Bereiche der Limes-Therme geöffnet
Wieder ein Grund zur Freude: die Saunalandschaft ist wieder geöffnet ist. Mit 
Ausnahme der Peelingsauna sind alle  Saunen geöffnet und man hat auch 
wieder die Auswahl an verschiedenen Aufgüssen. Das „Wedeln“ ist allerdings 
noch nicht gestattet und der Damen-Sauna-Tag findet zur Zeit noch nicht statt. 
An den Saunen steht die maximale Anzahl der Besucher, welche sich gleichzei-
tig in der jeweiligen Sauna aufhalten dürfen.
Es gibt sowohl Stunden- als auch Tagestickets und die VIP-Cards können wie-
der eingelöst werden. VIP-Cards, die in der Corona-Zeit abgelaufen sind, wer-
den um sechs Monate verlängert.

Im Innenbereich des Erholungsbades konnten inzwischen die Bewe-
gungsbecken 1, 2 und 3 geöffnet werden. In der Salzgrotte dürfen sich 
wieder maximal 6 Gäste aufhalten. Ebenso sind Tageskarten erhältlich. 
Kinder ab 10 Jahre sind herzlich willkommen.
Hygiene- und Abstandsregeln sind zu beachten, weshalb sich maximal 
600 Gäste gleichzeitig in der Therme aufhalten dürfen. Es muss ein Daten-
Erfassungsbogen ausgefüllt werden, wenn Sie
diesen im Vorfeld bereits ausfüllen möchten, 
können Sie ihn auf www.limes-therme.de 
downloaden und mitbringen. Es gelten wieder 

die regulären Öffnungszeiten des Erholungsbades. Eine Reservierung ist nicht nötig. Die aktuellen Ein-
trittspreise bleiben unverändert, die Preise werden nicht erhöht! Bonusaktionen, Familientarife, Bade-
zeitverlängerungen sind noch nicht möglich (Ausnahme: Gäste-Card Verlängerung) Die Benutzung der 
Dampfbäder und der Whirlpools ist leider auch noch nicht gestattet. 
Der TerraVitalis Bereich wird zum 24. August wieder eröffnet. Natürlich informieren wir rechtzeitig über 
die Details und gesetzlichen Vorschriften dazu (aktuelle Infos auf der Startseite von www.limes-therme.de). 
Trotz aller Einschränkungen kann man viele Annehmlichkeiten in der Limes-Therme jetzt wieder nutzen, 
wir freuen uns  auf Sie! 

In der medizinischen Abteilung der Limes-
Therme können unter entsprechenden 
Hygieneschutzmaßnahmen ärztliche Verord
nungen abgegeben werden (vorerst nur 
Einzeltherapie), Massagen, Krankengymnas-
tik mit Peloidanwendungen (Moor, Kreide). 
Telefonisch sind wir für Sie erreichbar  
unter 09445/2009-14  
Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr  
und 13 bis 16 Uhr

Voraussichtlich ab 
24. August wird 
die Gruppen-
gymnastik und 
Rehasport im 
Wasser wieder 
stattfinden. 

Endlich wieder in Glück baden
Entspannen, genießen und relaxen in den Wohlfühlwelten der 
Limes-Therme im Außen- & Innenbereich ist jetzt wieder mög-
lich. Prickelndes, vitalisierendes Thermalwasser belebt Körper 
und Geist. Auch in der Römersauna ist genießen und schwitzen 
wieder erlaubt. Ebenso ist die Totes-Meer-Salzgrotte wieder 
verfügbar. Willkommen im Jungbrunnen für Körper & Seele. 
9.000 qm Wohlfühlparadies mit Heilwirkung – Donnerstags 
sogar bis 22.00 Uhr. Wenn das keine guten Nachrichten sind. 
Wir freuen uns auf Sie! Aktuelle Infos auch zu coronabedingten 
Einschränkungen unter www.limes-therme.de

Limes-Therme · Am Brunnenforum 1 · 93333 Bad Gögging   
Info: 09445 2009-0 · www.limes-therme.de IHRE GESUNDHEITSTHERME
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nur 5,- €

Gesund und fit 
mit der Limes-Therme 
Vorträge, Kurse und Events, 
die Ihre Lebensqualität steigern.

August bis 

Dezember 2020

… natürlich g’sund genießen

Das neue Kursheft ist in der Limes-Therme verfügbar

Endlich wieder in Glück baden
Entspannen, genießen und relaxen in den Wohlfühlwelten der 
Limes-Therme im Außen- & Innenbereich ist jetzt wieder mög-
lich. Prickelndes, vitalisierendes Thermalwasser belebt Körper 
und Geist. Auch in der Römersauna ist genießen und schwitzen 
wieder erlaubt. Ebenso ist die Totes-Meer-Salzgrotte wieder 
verfügbar. Willkommen im Jungbrunnen für Körper & Seele. 
9.000 qm Wohlfühlparadies mit Heilwirkung – Donnerstags 
sogar bis 22.00 Uhr. Wenn das keine guten Nachrichten sind. 
Wir freuen uns auf Sie! Aktuelle Infos auch zu coronabedingten 
Einschränkungen unter www.limes-therme.de

Limes-Therme · Am Brunnenforum 1 · 93333 Bad Gögging   
Info: 09445 2009-0 · www.limes-therme.de IHRE GESUNDHEITSTHERME
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Bad Gögging

Große Auswahl an
•	 Badeanzügen/Bikinis
•	 Badehosen/Shorts
•	 Badeschlappen

Alles für den Sommer
•	 Bademützen
•	 Bademänteln
•	 Strandkleidern
	 und vieles mehr

Fabrikverkauf der Marke

Bad Gögging
Zur Limestherme 1

Tel. 09445 / 9911788

Auf dem Gänselieslplatz  
in der Fußgängerzone  

vom Parkhaus zur Limes-Therme

Tourist-Information Bad Gögging
Montag – Freitag  9.00 - 19.00 Uhr
Samstag 9.00 - 14.00 Uhr
Sonntag 9.00 - 12.00 Uhr
per Telefon über 09445/9575-0
per mail  tourismus@bad-goegging.de
weitere Infos:  www.bad-goegging.de
facebook  Bad Gögging.de  Instagram  badgoegging

„Pro Lebensfreude“ eröffnete in Neustadt
Am 01.05.2020 startete die „Pro Lebensfreude“ mit ihrem ambu-
lanten Pflegedienst für Neustadt und Umgebung. Unter der Regie 
von Daniel Neubaur nahmen sechs ambitionierte Pflegespezialisten 
ihren Dienst auf.  Einen beson-
deren Moment gab es am Mitt-
woch, den 23. Juni. Der Bürger-
meister von Neustadt, Thomas 
Memmel, und Landrat Martin 
Neumeyer hießen die Pro Le-
bensfreude willkommen. Mit 
lobenden Worten begrüßten 
Sie das vorgestellte Konzept 
und sicherten eventuell notwendige Unterstützung zu.
Die Truppe um Daniel Neubaur hat sich mit wochenlanger Vorbe-
reitung dafür entschieden, trotz des erhöhten Sicherheitsrisikos in 
der Corona-Zeit planmäßig zu starten. Sofort war klar, dass die 
häusliche Versorgung gerade jetzt einen noch höheren Stellenwert 
einnimmt. Ein großes Lob ging dabei an die Mitarbeiter, welche 
trotz aller Schutzmaßnamen die Nähe zu den neuen Patienten 
herstellten. Der Dank ging ebenso an den Landkreis, welcher mit 
Schutzausrüstung unterstützte.
Der Slogan: „Mehr Zeit für den Menschen haben“
„Wir sind froh, dass unsere zentrale Behauptung schon in den 
ersten Wochen bestätigt wird. Durch den Einsatz von modernsten 
technischen Hilfsmitteln, wie z.B. Tablets anstatt der herkömmli-
chen Schreibmaterialien, haben wir deutlich mehr Zeit für unsere 
Klienten. Auch unsere langjährigen Pflegekräfte waren sofort be-
geistert von den Möglichkeiten“, sagte Daniel Neubaur.      (hp)
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Aus dem Landratsamt

Fenster nach Maß  

für Neubau und Renovierung

Landratsamt sucht Lesepaten
Integrationslotsin startet 
Mentoring-Projekt
Für viele Schülerinnen und Schüler 
und Eltern war dieses Schuljahr eine 
große Herausforderung: Schule zu 
Hause, erst nach und nach wieder 
Unterricht im Wechsel, Eltern muss-
ten daheim ihre Kinder betreuen und 
den Familienalltag komplett umstruk-
turieren.
Einige Familien, besonders jene, de-
ren Muttersprache nicht Deutsch ist, 
hatten große Probleme, ihre Kinder zu 
Hause zu unterrichten. Nach der lan-
gen Zeit der Kontaktbeschränkung ist 
bei vielen Kindern mit Migrationshin-
tergrund wieder die Muttersprache 
stärker in den Vordergrund gerückt.
Für die Sommerferien 2020 und auch 
gerne darüber hinaus suchen wir en-
gagierte Schülerinnen und Schüler, 
die Kinder, die Deutsch als Fremd-
sprache/Zweitsprache erlernen, beim 
Ausbau ihrer Lesefähigkeiten helfen. 
Das sog. Lesespatenprojekt soll unter 
Beachtung der Infektionsschutzmaß-
nahmen (Abstand) und bestenfalls im 
Freien stattfinden. Die Kinder können 
beispielsweise am Nachmittag ge-
meinsam die Bücherei im Ort erkun-
den und sich gegenseitig im Garten 
ihre Lieblingsgeschichten vorlesen. 
Wir stellen für Schülerinnen und 
Schüler, die sich bei uns melden auch 
Lesebücher zur Verfügung und erstel-
len Kopien, sodass die Geschichten 

zu zweit gelesen werden können. Es können aber auch Bücher von 
Zuhause verwendet werden. 
Lesepaten sollten bestenfalls zwischen 12 und 18 Jahre alt sein (kön-
nen aber auch Erwachsene sein) und Freude am Helfen haben. Viel-
leicht denken Sie auch schon an einen Mitschüler/eine Mitschülerin 
ihres Kindes, das Unterstützung benötigen könnte? Als zusätzlichen 
Anreiz wird allen Lesepaten nach den Sommerferien eine Teilnahme-
bestätigung ausgestellt. Infos unter: https://www.landkreis-kelheim.
de/media/7747/plakat-lesepaten-gesucht.pdf
Kontakt: Integrationslotsin Veronika Schinn, 
Tel. 09441/207-1046 
oder integration@landkreis-kelheim.de
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Bad Gögging

Abhol-
Service

Alle Gerichte können während 
den Restaurant-Öffnungszeiten 
auch gerne abgeholt werden. 

Bestell-Hotline: 09445/97 22 14

SOMMERLICH
SCHLEMMEN 

UND GENIESSEN

IM HOTEL CENTURIO

zeitPfifferlings-
Am Brunnenforum 6 (Kurplatz) • 93333 Bad Gögging 

Tel. 09445 / 9722-0 • info@hotel-centurio.com

Warme Küche gibt es bei unsWarme Küche gibt es bei uns
Montag - Samstag 17.00 – 21.00 Uhr 

Sonntag 11.30 - 14.00 Uhr und 17.00 - 21.00 Uhr

www.hotel-centurio.com

Camping-Urlaub mit Wellness  
und viel Natur
Vom Wohnmobil in die Therme oder  
nachhaltiges Campen an der Abens
Camping- und Wohnmobilurlaub ist in Zeiten von Co-
rona besonders beliebt. In Bad Gögging überzeugen 
sowohl der Wohnmobil-Stellplatz an der Limes-Therme 
als auch der familiäre Campingplatz Felbermühle an der 
Abens mit hohen Hygiene-Standards und einem breiten 
Freizeitangebot in der ländlichen Idylle zwischen Alt-
mühltal und Hallertau.
Vom Wohnmobil in die Therme
Baden im warmen Thermalwasser, Sauna, Massagen, 
Therapiezentrum – wer Campen mit Wellness verbin-
den möchte, ist in Bad Gögging richtig. Auf dem neu 
gestalteten Parkplatz an der Limes-Therme finden 43 
Wohnmobile bis zu sieben Meter Länge Platz. Der Stell-
platz ist ganzjährig täglich 24 Stunden geöffnet und 
bietet komfortable Ver- und Entsorgungseinrichtungen, 
WLAN und sanitäre Anlagen in der Limes-Therme, die 
nun auch die Außenbecken, den Großteil der Innen-
becken sowie den Saunabereich wieder geöffnet hat. 
Die Fußgängerzone mit Geschäften und Restaurants 
sowie das Kurhaus sind nur wenige Meter entfernt. Der 
Stellplatz kostet 12 Euro, ab der sechsten Nacht neun 
Euro. Der Kurbeitrag liegt pro Person bei 2,10 Euro/Tag, 
www.limes-therme.de

Grünes Campen an der Abens
Wer mit Wohnwagen oder Zelt anreist, findet auf dem idyllischen, 
familiengeführten Campingplatz Felbermühle 66 Stellplätze, die vom 
Flüsschen Abens und einem Naturschutzgebiet umgeben sind. Die 
100 Quadratmeter großen Parzellen sind durch Hecken voneinander 
getrennt und garantieren den nötigen Abstand zum Nachbarn. Nach-
haltigkeit spielt in der ehemaligen Walk- und Mahlmühle eine wich-
tige Rolle: Die Wasserkraft der Abens liefert seit 1970 die Stromver-
sorgung für den Campingplatz. Das warme Wasser für die modernen 
sanitären Anlagen wird durch eine Solaranlage gewonnen. Und die 
gepflegten Grünbereiche werden mit Grundwasser bewässert. Der 
grüne Campingplatz ist der ideale Ausgangspunkt für Ausflüge, Wan-
der- und Radtouren. Direkt am Platz führt der Donau-Radweg vorbei. 
Das Kurzentrum von Bad Gögging mit der Limes-Therme ist bequem 
mit dem Fahrrad und auch zu Fuß in 1,5 Kilometern erreichbar. Der 
Stellplatz für Wohnmobil oder Wohnwagen kostet ab sechs Euro pro 
Tag.  www.felbermuehle.de 



Wir sind eine moderne Kooperationsklinik der Univer-
sität Regensburg mit 200 Betten im Fachkrankenhaus 
sowie 268 Betten im Zentrum für Rehabilitation. 
Unser Haus gehört seit 2004 zur Asklepios-Gruppe, die 
derzeit über 160 Einrichtungen in Deutschland betreibt. 
Das Asklepios Klinikum Bad Abbach besteht aus der Kli-
nik und Poliklinik für Orthopädie, der Klinik und Poliklinik 
für Rheumatologie sowie dem Zentrum für Rehabilitation.

Wir bieten Dir:
 Eine moderne Ausbildung mit Raum für Impulse
 Herzliches und vertrauensvolles Arbeitsklima in einem kollegialen Team
 Individuelle Lernunterstützung sowie eine fachliche Betreuung und Begleitung durch qualifi zierte
 Praxisanleiter
 Entwicklungschancen nach der Ausbildung durch Fort- und Weiterbildungsangebote
 Übernahme nach Beendigung der Ausbildung

Wir wünschen uns von Dir:
 Mittleren Bildungsabschluss oder
 Mittelschulabschluss und eine zweijährige Ausbildung oder
 Mittelschulabschluss und eine einjährige Ausbildung als Pfl egehilfskraft (m/w/d)
 Freude am Umgang mit pfl ege- und hilfsbedürftigen Menschen
 Teamfähigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Einfühlungsvermögen

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Deine aussagekräftige Bewerbung 
und ein gegenseitiges Kennenlernen.

Kontakt:
Für Rückfragen steht Dir unsere Pfl egedienstleitung Frau Andrea Schmalfuß zur Verfügung.
TEL   09405 18-1031    MAIL   a.schmalfuss@asklepios.com

Deine schriftliche Bewerbung richtest Du bitte an:
Asklepios Klinikum Bad Abbach GmbH  •  z.H. Frau Andrea Schmalfuß, Pfl egedienstleitung
Kaiser-Karl V.-Allee 3  •  93077 Bad Abbach

Wir bieten in unseren Pfl egeteams für April 2021 eine generalistische

Pfl egeausbildung zur/zum Pfl egefachfrau/-mann

Gesund werden. Gesund leben.                                                                  www.asklepios.com/badabbach

April 2021
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Ausbildung

AZUBI Gesucht? - 3. Tag der Ausbildung im 
Landkreis Kelheim am 18.11.2020
Am 18. November 2020 ist es wieder so weit: Der 
Tag der Ausbildung – kurz TALK - geht in die nun-
mehr 3. Runde. Sich anschaulich und praxisnah 
direkt bei der Zielgruppe – den SchülerInnen der 
Schulabgangsklassen – vorzustellen: Diese wert-
volle Möglichkeit haben Ausbildungsbetriebe im 
Landkreis Kelheim auch dieses Jahr wieder am Buß- 
und Bettag. Unternehmen können interessierten 
SchülerInnen exklusive Einblicke in den vielfältigen 
Berufsalltag gewähren, um so ihren zukünftigen 
Nachwuchs gewinnen zu können.
Beim 2. TALK im vergangenen Jahr konnten über 
320 SchülerInnen 42 Ausbildungsbetriebe aus den 
unterschiedlichsten Branchen kennenlernen und 
entdecken, welche Chancen sich im heimischen 
Umfeld bieten und dass der beste und interessan-
teste Ausbildungsbetrieb oftmals „direkt vor der 
Haustür“ liegt.
Obgleich die aktuelle Situation einige Corona-be-
dingte Unwägbarkeiten mit sich bringt, hat sich an 
der Wichtigkeit von guten Auszubildenden für die 
Unternehmen im Landkreis nichts geändert – diese 
sind auch trotz Corona noch genauso wichtig, um 
für die Zukunft des Unternehmens zu bauen.

Somit möchte die Wirtschaftsförderung zusammen 
mit dem Regionalmanagement des Landkreises Kel-
heim auch 2020 das Projekt „Tag der Ausbildung“ 
am 18.11.2020 fortführen.
 
Je nach Entwicklung der Gesamtsituation wird der 
Umfang des TALK in diesem Jahr gegebenenfalls 
entsprechend angepasst werden müssen. Die Wirt-
schaftsförderung geht jedoch vom Besten aus und 
möchte gemeinsam mit den Auszubildenden des 
Landkreises, den Unternehmen, Kooperationspart-
nern und Helfern positiv in die Zukunft blicken und 
die Strahlkraft des TALK, auch gerade in der aktuell 
schwierigen Zeit, weitertragen.
 
Firmen können sich bis spätestens 11. August 2020 
bei der Wirtschaftsförderung des Landkreises Kel-
heim zur Teilnahme anmelden.
 
Das Anmeldeformular sowie weitere Informationen 
finden Sie auf der Homepage des Landratsamtes 
Kelheim unter www.landkreis-kelheim.de/wirtschaft-
regionales/tag-der-ausbildung-2020/
 



Alles für Ihr Bauprojekt:
Fliesen, Tore, Türen und Fenster.

Ob Neubau, Renovierung oder Modernisierung – ganz egal, 
welches Projekt bei Ihnen ansteht: Wir unterstützen Sie mit 
individuellen Lösungen und fachkundiger Beratung. Die passende 
Inspiration finden Sie in unseren Ausstellungen mit einer großen 
Auswahl an Fliesen, Laminat, Parkett, Türen und Fenstern sowie in 
den Garten- und Landschaftsausstellungen im Freien.

Raab Karcher Niederlassungen
Regensburger Straße 29 • 93326 Abensberg • Tel. 0 94 43/9 30-0
Graslitzer Straße 2 • 93073 Neutraubling • Tel. 0 94 01/6 08-0
Am Gewerbering 1 • 84069 Schierling • Tel. 0 94 51/93 10-0  www.raabkarcher.de
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